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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с задержкой психического развития (далее -  
АООП НОО обучающихся с ЗПР) -  это образовательная программа, 
адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с ЗПР (далее -  ПрАООП НОО обучающихся с 
ЗПР) разработана в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и 
планируемым результатам освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР.

Структура адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития

Структура АООП НОО обучающихся с ЗПР включает целевой, 
содержательный и организационный разделы.

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 
результаты реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР образовательной 
организацией, а также способы определения достижения этих целей и 
результатов.

Целевой раздел включает:
• пояснительную записку;
• планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО;
• систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП

НОО.
Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 

образования и включает следующие программы, ориентированные на 
достижение личностных, метапредметных и предметных результатов:

• программу формирования универсальных учебных действий у 
обучающихся с ЗПР;

• программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно
развивающей области;

• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с
ЗПР;

• программу формирования экологической культуры здорового и 
безопасного образа жизни;

• программу коррекционной работы;
• программу внеурочной деятельности.
Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП 
НОО.
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Организационный раздел включает:
• учебный план начального общего образования;
• систему специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта.
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ МАОУ 

«Школы бизнеса и предпринимательства» два варианта АООП НОО 
обучающихся с ЗПР — варианты 7.1 и 7.2. Каждый вариант АООП НОО 
обучающихся с ЗПР содержит дифференцированные требования к структуре, 
результатам освоения и условиям ее реализации, обеспечивающие 
удовлетворение как общих, так и особых образовательных потребностей разных 
групп или отдельных обучающихся с ЗПР, получение образования вне 
зависимости от выраженности задержки психического развития, места 
проживания обучающегося.

На основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ создается АООП НОО 
обучающихся с ЗПР, к которой при необходимости может быть создано 
несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, 
учитывающие образовательные потребности групп или отдельных обучающихся 
с ЗПР.

АООП НОО для обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, дополняется 
индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части 
создания специальных условий получения образования.

Определение одного из вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР 
осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии (далее — ПМПК), сформулированных по результатам его 
комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и 
в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 
заложены д и ф ф ер ен ц и р о ва н н ы й  и д еят ельн о ст н ы й  подходы .

Д и ф ф е р е н ц и р о ва н н ы й  подход  к разработке и реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР предполагает учет их особых образовательных 
потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям 
освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания 
и реализации разных вариантов АООП НОО обучающихся с ЗПР, в том числе и 
на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП НОО 
обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в соответствии с 
дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ к:

• структуре АООП НОО;
• условиям реализации АООП НОО;
• результатам освоения АООП НОО.
Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя
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обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 
развития.

Д ея т е ль н о ст н ы й  подход  основывается на теоретических положениях 
отечественной психологической науки, раскрывающих основные 
закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 
образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей 
с нормальным и нарушенным развитием.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 
развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста 
определяется характером организации доступной им деятельности (предметно
практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 
является обучение как процесс организации познавательной и предметно
практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 
содержанием образования.

В контексте разработки АООП НОО обучающихся с ЗПР реализация 
деятельностного подхода обеспечивает:

• придание результатам образования социально и личностно 
значимого характера;

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 
деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 
изучаемых образовательных областях;

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, 
приобретению нового опыта деятельности и поведения;

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 
на основе формирования универсальных учебных действий, которые 
обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 
умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить 
образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности.

В основу формирования АООП НОО обучающихся с ЗПР положены 
следующие принципы:

• принципы государственной политики РФ в области образования 
(гуманистический характер образования, единство образовательного 
пространства на территории Российской Федерации, светский характер 
образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования 
к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников 
и др.);

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 
потребностей обучающихся;

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
• принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 
«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

• онтогенетический принцип;
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• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 
начального общего образования ориентировку на программу основного общего 
образования, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с 
задержкой психического развития;

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 
структуры содержания образования положено не понятие предмета, а — 
«образовательной области»;

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность овладения обучающимися с задержкой психического развития 
всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами 
и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 
деятельности и нормативным поведением;

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 
ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 
ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

• принцип сотрудничества с семьей.
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2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ОБУЧАЮЩИХСЯ
С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.1)

2.1 Целевой раздел
2.1.1. Пояснительная записка

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение 
выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания 
условий для максимального удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального 
и культурного опыта.

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных задач:

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 
социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 
способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых 
установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 
компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 
государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 
индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её 
индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с 
обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, 
коммуникативного, двигательного, личностного развития;

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;

• обеспечение доступности получения качественного начального общего 
образования;

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 
образования;

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, 
через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 
спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества 
и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 
организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 
спортивных, творческих и др. соревнований;

• использование в образовательном процессе современных 
образовательных технологий деятельностного типа;

8



• предоставление обучающимся возможности для эффективной 
самостоятельной работы;

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды;

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования 
внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города).

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития

Представлены в разделе 1. Общие положения.
Общая характеристика адаптированной основной

общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья к структуре адаптированной основной 
общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам 
освоения.

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 
обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 
возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы).

АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной 
образовательной программы начального общего образования (далее — ООП 
НОО). Требования к структуре АООП НОО (в том числе соотношению 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений и их объему) и результатам ее освоения соответствуют федеральному 
государственному стандарту начального общего образования (далее — ФГОС 
НОО). Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной 
работы, ориентированной на удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, 
требований к результатам освоения программы коррекционной работы и 
условиям реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации 
АООП НОО обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое 
сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных классов 
с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, содержание 
которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 
образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР.

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется 
на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), 
сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико
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педагогического обследования, с учетом ИПР и в порядке, установленном 
законодательством Российской Федерации.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования 
без создания специальных условий1.

Категория обучающихся с ЗПР -  наиболее многочисленная среди детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 
группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 
органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 
системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 
неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 
Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 
диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню 
возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной 
отсталости.

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями, специфическими расстройствами 
психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 
организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с 
ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 
высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 
становление познавательной деятельности, трудности произвольной 
саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 
речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 
ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 
зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 
правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 
предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик -  от 
практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 
относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 
сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно
поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 
поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 
обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 
систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 
коррекционной помощи.

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с 
ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в
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получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 
возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на 
преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 
тяжестью нарушения психического развития и способностью или 
неспособностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по 
срокам с образованием здоровых сверстников.

Дифференциация образовательных программ начального общего 
образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой 
категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения 
психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 
варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры 
для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.1) могут быть 
представлены следующим образом.

АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к 
моменту поступления в школу уровня психофизического развития близкого 
возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 
проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 
признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной 
категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 
недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 
повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением 
умственной работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и 
эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у 
обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, 
дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной 
координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при 
этом наблюдается устойчивость форм адаптивного поведения.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 
развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят 
своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 
современные научные представления об особенностях психофизического 
развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 
потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ2, так и специфические.

К общим потребностям относятся:
• получение специальной помощи средствами образования сразу же 

после выявления первичного нарушения развития;
• выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами;
• получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 
потребностям обучающегося с ОВЗ;
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• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы;

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 
ребенка с педагогами и соучениками;

• психологическое сопровождение, направленное на установление 
взаимодействия семьи и образовательной организации;

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 
пределы образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), 
характерны следующие специфические образовательные потребности:

• адаптация основной общеобразовательной программы начального 
общего образования с учетом необходимости коррекции психофизического 
развития;

• обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 
нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся 
с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 
тонуса и др.);

• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 
лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 
поведения, а также специальной психокоррекционной помощи, направленной на 
компенсацию дефицитов эмоционального развития, формирование осознанной 
саморегуляции познавательной деятельности и поведения;

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы 
("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 
использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как 
общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 
недостатков развития);

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, 
обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном 
пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР;

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации;
• постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 
психофизического развития;

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно
познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 
достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 
самостоятельно;

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;
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• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью;

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм 
поведения;

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения;

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 
формирование навыков социально одобряемого поведения;

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на 
формирование способности к самостоятельной организации собственной 
деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 
запрашивать и использовать помощь взрослого;

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации 
(сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования 
социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 
с задержкой психического развития адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования
Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР 

должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных 
(жизненных) компетенций.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 
обучающимися с ЗПР АООП НОО соответствуют ФГОС НОО.

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 
дополняются результатами освоения программы коррекционной работы.

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 
психического развития программы коррекционной работы

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают 
сформированность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 
решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление 
социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах:

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся:

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя 
помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти 
самому;

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 
сформулировать запрос о специальной помощи;

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 
давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю;
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в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно 
выбрать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 
возникшую проблему.

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни, проявляющееся:

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, 
разнообразии повседневных бытовых дел, понимании предназначения 
окружающих в быту предметов и вещей;

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 
посильное участие;

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 
ответственность в этой деятельности;

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 
детьми;

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 
случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий;

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 
принимать посильное участие, брать на себя ответственность;

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 
школе.

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 
социального взаимодействия, проявляющееся:

в расширении знаний правил коммуникации;
в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может 
использовать коммуникацию как средство достижения цели;

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную);

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, 
сочувствие и т.д.;

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
в освоении культурных форм выражения своих чувств.
• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

пространственно-временной организации, проявляющаяся:
в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия 

обучающегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, 
расширении адекватных представлений об опасности и безопасности;

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения 
опасности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности 
окружающей предметной и природной среды;
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в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 
пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и 
загородных достопримечательностей и других.

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка;

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 
окружающего мира;

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 
собственной жизни в семье и в школе;

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 
собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку.

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 
новое, задавать вопросы;

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 
собственной результативности;

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и 
путешествий;

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 
чтобы быть понятым другим человеком;

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 
других людей;

в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться 
своими воспоминаниями, впечатлениями и планами.

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в 
нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 
проявляющаяся:

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 
разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 
знакомыми и незнакомыми людьми;

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 
использовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 
общаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом 
собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 
нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие.

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 
контакт;

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть 
благодарным за проявление внимания и оказание помощи;

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 
ситуации социального контакта.

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны 
отражать:
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способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 
классные занятия и соответствовать общему темпу занятий;

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 
других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения 
так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы;

способность к наблюдательности, умение замечать новое;
овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно

практической деятельности;
стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно

практической деятельности;
умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех 
этапах деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах 
деятельности; оценивать процесс и результат деятельности;

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 
АООП НОО предметные, метапредметные и личностные результаты;

сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные 
действия.

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 
конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 
соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 
образовательными потребностями.

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися 
с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка 
образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 
образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 
используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования.

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 
результатов освоения АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке 
результатов образования, позволяющий вести оценку достижения 
обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 
метапредметных и предметных.

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме 
программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО.

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов 
необходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у 
обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания 
образования и стандартизация планируемых результатов образования в более 
короткие промежутки времени объективно невозможна.
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Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, 
промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в 
иных формах.

Специальные условия проведения т екущ ей , п р о м еж ут о чн о й  и ит оговой  
(по итогам освоения АООП НОО) а т т ест а ц и и  обучающихся с ЗПР включают:

• особую форму организации аттестации (в малой группе, 
индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, 
наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 
шаблонов общего хода выполнения заданий);

• присутствие в начале работы этапа общей организации 
деятельности;

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 
оформлению;

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 
короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 
выполнения задания;

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, 
она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 
смысловыми акцентами;

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с 
ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 
упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 
оформлению и др.);

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 
(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 
напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 
разъяснение инструкции к заданию);

• увеличение времени на выполнение заданий;
• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения АООП НОО должна предусматривать оценку достижения 
обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы 
коррекционной работы.
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Оценка достижения обучающимися с задержкой психического 
развития планируемых результатов освоения программы коррекционной 
работы

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 
коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, 
осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ.

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 
опираться на следующие принципы:

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и
индивидуальных особенностей развития и особых образовательных
потребностей обучающихся с ЗПР;

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение 
изменений психического и социального развития, индивидуальных 
способностей и возможностей обучающихся с ЗПР;

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений 
в освоении содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность 
оценки.

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 
образования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и 
касаются одновременно разных сторон процесса осуществления оценки 
результатов освоения программы коррекционной работы.

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 
освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает 
наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 
отражающих успешность достижения образовательных достижений и 
преодоления отклонений развития.

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 
коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинговых 
процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 
диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, 
позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 
освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 
случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях 
оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы целесообразно использовать все три формы мониторинга: стартовую, 
текущую и финишную диагностику.

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 
особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить 
исходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о 
степени влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность 
и повседневную жизнь.

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в 
течение всего времени обучения обучающегося на начальной ступени
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образования. При использовании данной формы мониторинга можно 
использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние 
которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) 
или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 
обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 
коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве 
ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 
реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в 
нее определенных корректив.

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе 
(окончание учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного 
образования), выступает оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии 
с планируемыми результатами освоения обучающимися программы 
коррекционной работы.

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и 
финишной диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом 
типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 
индивидуальных особых образовательных потребностей.

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 
коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который 
представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 
специалистов (экспертов). Данная группа экспертов объединяет всех участников 
образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует 
с обучающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей 
оценки достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) 
компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 
Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции 
служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома.

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение 
родителей (законных представителей), поскольку наличие положительной 
динамики обучающихся по интегративным показателям, свидетельствующей об 
ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на 
жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно
познавательной деятельности, но и повседневной жизни.

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 
освоения программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия 
родителей (законных представителей) необходимо направить на расширенное 
психолого-медико-педагогическое обследование для получения необходимой 
информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание 
программы коррекционной работы.

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы не выносятся на итоговую оценку.

2.2. Содержательный раздел
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Программа формирования универсальных учебных действий; программа 
отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа 
духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа 
формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни; 
программа внеурочной деятельности соответствуют ФГОС НОО.

Структура АООП НОО предполагает введение программы коррекционной 
работы.

2.2.1. Направление и содержание программы коррекционной работы
Программа коррекционной работы должна предусматривать 

индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с ЗПР. 
Содержание программы коррекционной работы для каждого обучающегося 
определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 
рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации.

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной 
помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекция недостатков в 
физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их 
социальная адаптация.

Направления и содержание программы коррекционной работы 
осуществляются во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и 
содержание определяются в зависимости от образовательных потребностей 
обучающихся.

Программа коррекционной работы обеспечивает:
выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии;
создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР;
осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико

педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых 
образовательных потребностей;

оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО;
возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, 

адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, 
формированию представлений об окружающем мире и собственных 
возможностях.

Программа коррекционной работы должна содержать:
перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих 

занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО;

систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального 
сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, 
включающего психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с 
целью выявления особых образовательных потребностей обучающихся,
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мониторинг динамики развития и успешности в освоении АООП НОО, 
корректировку коррекционных мероприятий;

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных 
мероприятий педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и 
психологии, медицинских работников организации и других организаций, 
специализирующихся в области семьи и других институтов общества, который 
должен обеспечиваться в единстве урочной, внеурочной и внешкольной 
деятельности;

планируемые результаты коррекционной работы.
Программа коррекционной работы должна включать в себя 

взаимосвязанные направления, отражающие её основное содержание:
-  диагностическая работа, обеспечивающая проведение 

комплексного обследования обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по 
оказанию им психолого-медико-педагогической помощи;

-  коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая
своевременную специализированную помощь в освоении содержания 
образования и коррекцию недостатков в психофизическом развитии 
обучающихся с ЗПР;

-  консультативная работа, обеспечивающая непрерывность 
специального сопровождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам 
реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 
воспитания, коррекции, развития и социализации;

-  информационно-просветительская работа, направленная на 
разъяснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностями 
образовательного процесса для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками 
образовательных отношений — обучающимися, их родителями (законными 
представителями), педагогическими работниками.

Коррекционная работа должна включать систематическое психолого - 
педагогическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, разработку и 
реализацию индивидуального маршрута комплексного психолого -  
педагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на основе 
психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам 
изучения его особенностей и возможностей развития, выявления трудностей в 
овладении содержанием начального общего образования, особенностей 
личностного развития, межличностного взаимодействия с детьми и взрослыми и 
др.

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 
коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие 
эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие 
познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 
психических функций; развитие зрительно-моторной координации; 
формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция 
нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных 
видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе,
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ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному 
обучению.

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно
образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 
специальных коррекционно-развивающих занятиях, где осуществляется 
коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с ЗПР и 
оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в 
освоении АООП НОО в целом.

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР 
содержания АООП НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое 
сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 
коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое будет 
сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. 
В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 
взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с 
ЗПР направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое 
обследование с целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению.

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 
являются:

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной 
организации, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся 
специалистами различного профиля;

социальное партнёрство, предполагающее профессиональное 
взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами 
(организациями различных ведомств, общественными организациями и другими 
институтами общества).

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР 
осуществляют специалисты: учитель-дефектолог, логопед, специальный 
психолог или педагог-психолог, имеющий соответствующую профильную 
подготовку, социальный педагог, педагог дополнительного образования. 
Предпочтительно наличие специалиста в штате организации. При 
необходимости Программу коррекционной работы может осуществлять 
специалист, работающий в иной организации (центрах психолого
педагогической, медицинской и социальной помощи, ПМПК и других).

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные 
формы специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться могут 
содержание, организационные формы работы, степень участия специалистов 
сопровождения, что способствует реализации и развитию больших 
потенциальных возможностей обучающихся с ЗПР и удовлетворению их особых 
образовательных потребностей.

Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи, 
программы коррекционных курсов, систему комплексного психолого-медико
педагогического обследования обучающихся, основные направления 
(диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное,
информационно-просветительское), описание специальных условий обучения и
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воспитания обучающихся с ЗПР, планируемые результаты освоения программы 
коррекционной работы, механизмы реализации программы.

Программа коррекционной работы разрабатывается Организацией 
самостоятельно в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и с учётом 
ПрАООП НОО обучающихся с ЗПР.

2.3. Организационный раздел
2.3.1. Учебный план

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 
соответствуют ФГОС НОО.

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ на коррекционную 
работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в 
зависимости от его потребностей.

2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития
Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 

определяются ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему 
требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным 
условиям реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР и достижения 
планируемых результатов этой категорией обучающихся.

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР 
представляют собой интегративное описание совокупности условий, 
необходимых для реализации АООП НОО, и структурируются по сферам 
ресурсного обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных 
требований является создание комфортной коррекционно-развивающей 
образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых 
образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество 
образования, его доступность, открытость и привлекательность для 
обучающихся, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное 
развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепление физического, 
психического и социального здоровья обучающихся.

Кадровые условия
Описание кадровых условий реализации АООП НОО включает:
• характеристику укомплектованности Организации;
• описание уровня квалификации работников Организации и их 

функциональных обязанностей;
• описание реализуемой системы непрерывного профессионального 

развития и повышения квалификации педагогических работников;
• описание системы оценки деятельности членов педагогического 

коллектива.
Образовательная организация, реализующая АООП НОО для 

обучающихся с ЗПР, должна быть укомплектована педагогическими,
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руководящими и иными работниками имеющими, профессиональную 
подготовку соответствующего уровня и направленности.

Уровень квалификации работников образовательной организации, 
реализующей АООП НОО обучающихся с ЗПР, для каждой занимаемой 
должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по 
соответствующей должности, а для педагогических работников государственной 
или муниципальной образовательной организации - также квалификационной 
категории.

В штат специалистов образовательной организации, реализующей вариант
7.1 АООП НОО обучающихся с ЗПР должны входить: учитель начальных 
классов, учитель музыки, учитель рисования, учитель физической культуры, 
учитель иностранного языка, воспитатель, педагог-психолог, социальный 
педагог, педагог-организатор, педагог дополнительного образования, учитель- 
логопед.

Педагоги образовательной организации, которые реализуют программу 
коррекционной работы АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), должны 
иметь высшее профессиональное образование по одному из вариантов программ 
подготовки:

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 
образовательным программам подготовки олигофренопедагога;

б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам 
подготовки олигофренопедагога;

в) по специальности «Олигофренопедагогика» или по специальностям 
«Тифлопедагогика», «Сурдопедагогика», «Логопедия» при прохождении 
переподготовки в области олигофренопедагогики;

г) по педагогическим специальностям или по направлениям 
(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с 
обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 
олигофренопедагогики.

П е д а го г-п с и хо ло г  должен иметь высшее профессиональное образование по 
одному из вариантов программ подготовки:

а) по специальности «Специальная психология»;
б) по направлению «Педагогика» по образовательным программам 

подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения 
образования лиц с ОВЗ;

в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 
образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 
психологического сопровождения образования лиц с ОВЗ;

г) по педагогическим специальностям или по направлениям 
(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с 
обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 
специальной психологии.

У ч ит ель-логопед  должен иметь высшее профессиональное образование по 
одному из вариантов программ подготовки:

а) по специальности «Логопедия»;
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б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 
образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области 
логопедии;

в) по педагогическим специальностям или по направлениям 
(«Педагогическое образование», «Психолого-педагогическое образование») с 
обязательным прохождением профессиональной переподготовки в области 
логопедии.

В о сп и т а т ели  должны иметь высшее или среднее профессиональное 
образование по одному из вариантов программ подготовки:

а) по специальности «Специальная педагогика в специальных 
(коррекционных) образовательных учреждениях» или «Специальное 
дошкольное образование»;

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по 
образовательным программам подготовки олигофренопедагога;

в) по направлению «Педагогика» по образовательным программам 
подготовки олигофренопедагога;

г) по специальности «Олигофренопедагогика»;
д) по другим педагогическим специальностям с обязательным 

прохождением профессиональной переподготовки или повышением 
квалификации в области специальной педагогики или специальной психологии, 
подтвержденной удостоверением о повышении квалификации или дипломом о 
профессиональной переподготовке.

П е д а го г  д о п о лн и т ельн о го  обр а зо ва н и я  долж ен  им ет ь  высшее 
профессиональное образование или среднее профессиональное образование в 
области, соответствующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного 
детского объединения без предъявления требований к стажу работы; либо 
высшее профессиональное образование или среднее профессиональное 
образование и дополнительное профессиональное образование по направлению 
«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы.

Все специалисты должны обязательно пройти профессиональную 
переподготовку или курсы повышения квалификации (в объеме 72 и более часов) 
в области инклюзивного образования, подтвержденные дипломом о 
профессиональной переподготовке или удостоверением о повышении 
квалификации установленного образца.

Лица, имеющие высшее педагогическое профессиональное образование по 
другим специальностям и профилям подготовки, для реализации программы 
коррекционной работы должны пройти переподготовку либо получить 
образование в области олигофренопедагогики, подтвержденные документом 
соответствующего образца.

При необходимости образовательная организация может использовать 
сетевые формы реализации программы коррекционной работы, которые позволят 
привлечь специалистов других организаций к работе с обучающимися с ЗПР для 
удовлетворения их особых образовательных потребностей.

Педагоги, которые реализуют предметные области АООП НОО 
обучающихся с ЗПР (Вариант 7.1), должны иметь высшее профессиональное
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образование, предусматривающее освоение одного из вариантов программ 
подготовки:

• получение степени/квалификации бакалавра или магистра по 
направлению «Педагогическое образование» (соответствующего профиля 
подготовки);

• получение квалификации учитель начальных классов по 
специальности «Начальное образование»;

• получение квалификации учитель по другим специальностям при 
наличии переподготовки или курсов повышения квалификации в области 
начального образования.

Для этих категорий специалистов обязательным требованием является 
прохождение профессиональной переподготовки или курсов повышения 
квалификации в области инклюзивного образования, подтвержденные дипломом 
о профессиональной переподготовке или удостоверением о повышении 
квалификации установленного образца.

Р уко во д я щ и е  р а б о т н и к и  (а д м и н и ст р а т и вн ы й  персонал) -  наряду со 
средним или высшим профессиональным педагогическим образованием должны 
иметь удостоверение о повышении квалификации в области инклюзивного 
образования установленного образца.

В системе образования должны быть созданы условия для комплексного 
взаимодействия образовательных организаций, обеспечивающие возможность 
восполнения недостающих кадровых ресурсов, ведения постоянной 
методической поддержки, получения оперативных консультаций по вопросам 
реализации АООП НОО, использования инновационного опыта других 
образовательных организаций, проведения комплексных мониторинговых 
исследований результатов образовательного процесса и эффективности 
инноваций.

Финансовые условия
Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется 

в соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом 
особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации».

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение 
обучающимися с ЗПР общедоступного и бесплатного образования за счет 
средств соответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации 
в государственных, муниципальных и частных образовательных организациях 
осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной 
власти субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП 
НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

Нормативы, определяемые органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», нормативные 
затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере 
образования определяются по каждому уровню образования в соответствии с 
Федеральными государственными образовательными стандартами, по каждому
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виду и направленности (профилю) образовательных программ с учетом форм 
обучения, Федеральных государственных требований (при их наличии), типа 
образовательной организации, сетевой формы реализации образовательных 
программ, образовательных технологий, специальных условий получения 
образования обучающимися с ЗПР, обеспечения дополнительного образования 
педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 
воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, 
предусмотренных Федеральным законом особенностей организации и 
осуществления образовательной деятельности (для различных категорий 
обучающихся), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой 
в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на одного 
обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей.

Финансирование программы коррекционной работы должно 
осуществляться в объеме, предусмотренным законодательством.

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 
материально-технических условий, определенных для АООП НОО 
обучающихся с ЗПР.

Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги
Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование 

находясь в среде сверстников, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, и в те же сроки обучения. Обучающемуся с ЗПР предоставляется 
государственная услуга по реализации основной общеобразовательной 
программы начального общего образования, которая адаптируется под особые 
образовательные потребности обучающегося и при разработке которой 
необходимо учитывать следующее:

1) обязательное включение в структуру АООП НОО обучающегося с ЗПР 
программы коррекционной работы, что требует качественно особого кадрового 
состава специалистов, реализующих АООП НОО;

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно
коррекционной работе тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего 
персонала (ассистента, медицинских работников, необходимых для 
сопровождения обучающегося с ЗПР);

3) создание специальных материально-технических условий для 
реализации АООП НОО (специальные учебные пособия, специальное 
оборудование, специальные технические средства, специальные компьютерные 
программы и др.) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ЗПР.

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося 
с ЗПР на оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные 
условия организации обучения ребенка с ЗПР.

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР 
инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями 
реализации АООП НОО, требованиями к наполняемости классов в соответствии 
с СанПиН.
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Таким образом, финансирование АООП НОО для каждого обучающегося с 
ЗПР производится в большем объеме, чем финансирование ООП НОО 
обучающихся, не имеющих ограниченных возможностей здоровья.

Нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 
соответствующий финансовый год определяются по формуле:

З гу = НЗ очр *ki , где 
iЗ гу - нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги на 

соответствующий финансовый год;
НЗ хочр _ нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год;
K i - объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным 

(муниципальным) заданием.
Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 

образовательной организации на соответствующий финансовый год определяются 
по формуле:

Н З 1очр= НЗ гу+ НЗ он , где
НЗ 1очр - нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год;
НЗ гу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги;
НЗ он - нормативные затраты на общехозяйственные нужды.
Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год, определяются по 
формуле:

НЗ гу = НЗотгу + НЗ ̂ мр + НЗ ̂ пп , где
НЗгу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год;
НЗomгУ - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 
государственной услуги;

НЗ % - нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов, 
непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, в 
том числе затраты на учебники, учебные пособия, учебно-методические 
материалы, специальное оборудование, специальные технические средства, 
ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и другие 
средства обучения и воспитания по АООП типа j (в соответствии с материально
техническими условиями с учетом специфики обучающихся);

НЗ V  - нормативные прочие прямые затраты, непосредственно связанные с 
оказанием государственной услуги, в том числе затраты на приобретение 
расходных материалов, моющих средств, медикаментов и перевязочных средств 
(в соответствии с материально-техническими условиями с учетом специфики 
обучающихся по АООП типа j).
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При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты 
по оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, 
которые принимают непосредственное участие в оказании соответствующей 
государственной услуги (вспомогательный, технический, административно
управленческий и т.п. персонал не учитывается).

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 
труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени 
персонала на количество единиц времени, необходимых для оказания единицы 
государственной услуги, с учетом стимулирующих выплат за результативность 
труда. Стоимость единицы времени персонала рассчитывается исходя из 
действующей системы оплаты труда, с учетом доплат и надбавок, установленных 
действующим законодательством, районного коэффициента и процентной 
надбавки к заработной плате за работу в районах Крайнего Севера и 
приравненных к ним местностях, установленных законодательством.

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 
стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 
стоимости учебных материалов на их количество, необходимое для оказания 
единицы государственной услуги (выполнения работ) и определяется по видам 
организаций в соответствии с нормативным актом субъекта Российской 
Федерации или органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации.

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 
труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 
государственной услуги начального общего образования обучающихся с ЗПР:

реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР может определяться по 
формуле:

Н З отгу = З П рег-1 * 1 2  * К °ез * К 1 * К 2 , где:
Н З отгу -  нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 
государственной услуги по предоставлению начального общего образования 
обучающимся с ЗПР;

З П рег-1 -  среднемесячная заработная плата в экономике соответствующего 
региона в предшествующем году, руб./мес.;

12  -  количество месяцев в году;
К ° ВЗ -  коэффициент, учитывающий специфику образовательной 

программы или категорию обучающихся (при их наличии);
К 1 -  коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. Значение 

коэффициента -  1,302;
К 2 -  коэффициент, учитывающий применение районных коэффициентов и 

процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в районах Крайнего 
Севера, приравненных к ним местностях (при наличии данных коэффициентов).

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся затраты, 
которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, 
непосредственно связанным с оказанием i-той государственной услуги, и к 
нормативным затратам на содержание имущества. Нормативные затраты на 
общехозяйственные нужды определяются по формуле:
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НЗон= НЗ Ктпп + НЗком + НЗ i пк + НЗ j u + НЗди + НЗвс + НЗ iтр + НЗ j p , где
НЗ Ктпп - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты 

по оплате труда работников организации, которые не принимают 
непосредственного участия в оказании государственной услуги 
(вспомогательного, технического, административно-управленческого и прочего 
персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 
государственной услуги), в соответствии с кадровыми и материально
техническими условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j;

НЗ j пк — нормативные затраты на повышение квалификации и (или) 
профессиональную переподготовку работников учреждения (в соответствии с 
кадровыми условиями с учетом специфики обучающихся по АООП типа j);

НЗком - нормативные затраты на коммунальные услуги (за исключением 
нормативных затрат, отнесенных к нормативным затратам на содержание 
имущества);

НЗ jни - нормативные затраты на содержание объектов недвижимого 
имущества, закрепленного за организацией на праве оперативного управления 
или приобретенным организацией за счет средств, выделенных ей учредителем 
на приобретение такого имущества, а также недвижимого имущества, 
находящегося у организации на основании договора аренды или безвозмездного 
пользования, эксплуатируемого в процессе оказания государственных услуг 
(далее - нормативные затраты на содержание недвижимого имущества) в 
соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями с учетом 
специфики обучающихся по АООП типа j;

НЗди - нормативные затраты на содержание объектов особо ценного 
движимого имущества, закрепленного за организацией за счет средств, 
выделенных ей учредителем на приобретение такого имущества (далее - 
нормативные затраты на содержание особо ценного движимого имущества);

НЗ вс - нормативные затраты на приобретение услуг связи;
НЗ ■*тр - нормативные затраты на приобретение транспортных услуг по 

АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими 
условиями с учетом специфики обучающихся);

НЗ ■>пр - прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды по 
АООП типа j (в соответствии с кадровыми и материально-техническими 
условиями с учетом специфики обучающихся).

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 
труда работников организации, которые не принимают непосредственного 
участия в оказании государственной услуги (вспомогательного, технического, 
административно-управленческого и прочего персонала, не принимающего 
непосредственного участия в оказании государственной услуги, включая 
ассистента, медицинских работников, необходимых для сопровождения 
обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных технических 
средств и ассистивных устройств) определяются исходя из количества единиц по 
штатному расписанию, утвержденному руководителем организации, с учетом 
действующей системы оплаты труда в пределах фонда оплаты труда, 
установленного образовательной организации учредителем.
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Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя из 
нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание единицы 
соответствующей государственной услуги и включают в себя:

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 
ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 
централизованной системы канализации;

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение;
3) нормативные затраты на потребление электрической энергии 

(учитываются в размере 90 процентов от общего объема затрат потребления 
электрической энергии);

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии (учитываются в 
размере 50 процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). В 
случае, если организациями используется котельно-печное отопление, данные 
нормативные затраты не включаются в состав коммунальных услуг.

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 
произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых для 
оказания единицы государственной услуги, на тариф, установленный на 
соответствующий год.

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включают в
себя:

- нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной сигнализации 
и противопожарной безопасности;

- нормативные затраты на аренду недвижимого имущества;
- нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов 

недвижимого имущества;
- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами;
- прочие нормативные затраты на содержание недвижимого имущества.
Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации и

противопожарной безопасности устанавливаются таким образом, чтобы 
обеспечивать покрытие затрат, связанных с функционированием установленных 
в организации средств и систем (системы охранной сигнализации, системы 
пожарной сигнализации, первичных средств пожаротушения).

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включая 
вывоз мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами и 
правилами, устанавливаются, исходя из необходимости покрытия затрат, 
произведенных организацией в предыдущем отчетном периоде (году).

Материально-технические условия
Материально-техническое обеспечение начального общего образования 

обучающихся с ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым 
образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально
технического обеспечения процесса образования должна быть отражена 
специфика требований к:

• организации пространства, в котором обучается ребёнок с ЗПР;
• организации временного режима обучения;
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• техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР;
• учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 

компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым образовательным 
потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный 
вариант программы.

Т ребования  к  о р га н и за ц и и  п р о ст р а н ст ва
Под особой организацией образовательного пространства понимается 

создание комфортных условий во всех учебных и внеучебных
помещениях.

В образовательной организации должны быть отдельные специально 
оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, 
психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие 
задачам программы коррекционной работы и задачам психолого
педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. Должно быть 
организовано пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся 
на перемене и во второй половине дня, желательно наличие игрового 
помещения.

Для обучающихся с задержкой психического развития необходимо 
создавать доступное пространство, которое позволит воспринимать
максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники, 
а именно удобно расположенные и доступные стенды с представленным на них 
наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах 
безопасности, распорядке /режиме функционирования учреждения, расписании 
уроков, последних событиях в школе, ближайших планах и т.д..

Организация рабочего пространства обучающегося с задержкой 
психического развития в классе предполагает выбор парты и партнера. При 
реализации АООП НОО необходимо обеспечение обучающемуся с ЗПР 
возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога.

Т реб о ва н и я  к  о р га н и за ц и и  вр ем ен н о го  р е ж и м а  об учен и я
Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная 

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 
нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства 
образования и др.), а также локальными актами образовательной организации.

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна 
соответствовать их особым образовательным потребностям и учитывать их 
индивидуальные возможности.

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 
составляют 4 года (1-4 классы).

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 
1 классы -  33 учебных недели; 2 -  4 классы -  34 учебных недели.

Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом 
календарном учебном плане рекомендуется предусмотреть равномерное 
распределение периодов учебного времени и каникул.

Продолжительность учебной недели -  5 дней (при соблюдении 
гигиенических требований к максимальным величинам недельной
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образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). Пятидневная 
рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного 
дня для конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с 
учетом особых образовательных потребностей обучающегося, его готовности к 
нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок учебного дня 
обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в 
соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем 
нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, 
время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной 
активности). Целесообразно обучение по режиму продленного дня с 
организацией прогулки, питания, необходимых оздоровительных мероприятий.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 
плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 
Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в 
течение учебной недели.

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / 
уроки, а также паузу, время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение 
и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время другой 
(внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня.

Учебные занятия следует начинать не ранее 8 часов. Проведение нулевых 
уроков не допускается. Число уроков в день:

для обучающихся 1 классов -  не должно превышать 4 уроков и один день 
в неделю -  не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

для обучающихся 2 -  4 классов -  не более 5 уроков.
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При 

определении продолжительности занятий в 1 классах используется 
«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут 
каждый; январь-май -  по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 
минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместо 
одной большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать 
перемены по 20 минут каждая. Между началом коррекционных, внеклассных, 
факультативных занятий, кружков, секций и последним уроком рекомендуется 
устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при 
комплектовании класса общеобразовательной организации, в котором будет 
обучаться ребенок с ЗПР. Общая численность класса, в котором обучаются дети 
с ЗПР, осваивающие вариант 7.1 АООП НОО, не должна превышать 25 
обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не должно превышать четырех, 
остальные обучающиеся -  не имеющие ограничений по здоровью.

Т ребования  к  т ехн и ч ески м  ср ед ст ва м  о б учения
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Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты 
обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 
образовательные потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации 
учебной деятельности, развивают познавательную активность обучающихся. К 
техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР, ориентированным на их 
особые образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и 
выходом в Internet, принтер, сканер, мультимедийные проекторы с экранами, 
интерактивные доски, коммуникационные каналы, программные продукты, 
средства для хранения и переноса информации (USB накопители), музыкальные 
центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, 
музыкальными записями, аудиокнигами и др.

У чебны й и д и д а кт и ч ески й  м а т ер и а л
При освоении АООП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым 

учебникам для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со 
специальными, учитывающими особые образовательные потребности,
приложениями и дидактическими материалами (преимущественное 
использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими 
тетрадями и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающими 
реализацию программы коррекционной работы, направленную на специальную 
поддержку освоения ООП НОО.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают 
необходимость специального подбора дидактического материала,
преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности.

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не 
только на обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 
Специфика данной группы требований обусловлена большей необходимостью 
индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР, и состоит в том, 
что все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь 
неограниченный доступ к организационной технике либо специальному 
ресурсному центру в образовательной организации, где можно осуществлять 
подготовку необходимых индивидуализированных материалов для реализации 
АООП НОО. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том 
числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 
профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных
представителей) обучающегося с ЗПР.

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 
сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного 
профиля, вовлечённых в процесс образования, родителей (законных
представителей) обучающегося с ЗПР. В случае необходимости организации 
удаленной работы, специалисты обеспечиваются полным комплектом 
компьютерного и периферийного оборудования.

И н ф о р м а ц и о н н о е  о б есп еч ен и е  включает необходимую нормативно
правовую базу образования обучающихся с ЗПР и характеристики 
предполагаемых информационных связей участников образовательного 
процесса и наличие.
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Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО 
обучающихся с ЗПР направлено на обеспечение широкого, постоянного и 
устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к любой 
информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 
организацией образовательного процесса и условиями его осуществления.

Требования к информационно-методическому обеспечению 
образовательного процесса включают:

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с
ЗПР.

2. Характеристики предполагаемых информационных связей участников 
образовательных отношений.

3. Специальные периодические издания (журналы), знакомящие с 
современными научно обоснованными методическими материалами и 
передовым опытом воспитания и обучения детей с ОВЗ.

4. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 
способами, в том числе к электронным образовательным ресурсам, 
размещенным в федеральных и региональных базах данных.
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3. ПРИМЕРНАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.2)

3.1. Целевой раздел
3.1.1. Пояснительная записка

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение 
выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания 
условий для максимального удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального 
и культурного опыта.

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 
Организацией АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение 
следующих основных задач:

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 
развитие личности обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально
личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье 
и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение 
учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья обучающихся;

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО 
обучающимися с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а 
также индивидуальных особенностей и возможностей;

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной 
деятельности обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО;

• обеспечение доступности получения начального общего образования;
• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования;
• использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа;
• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, 

через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 
спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества 
и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 
организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 
спортивных, творческих и др. соревнований;

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 
(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды.
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Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития

Представлены в разделе 1. Общие положения.
Общая характеристика адаптированной основной

общеобразовательной программы начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 
общего образования обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2.) разработана в 
соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья к структуре адаптированной основной 
общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам 
освоения.

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с 
образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, в пролонгированные сроки обучения. АООП НОО представляет собой 
образовательную программу, адаптированную для обучения обучающихся с ЗПР 
с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 
возможностей, обеспечивающую коррекцию нарушений развития и социальную 
адаптацию. АООП НОО предполагает адаптацию требований к структуре АООП 
НОО, условиям ее реализации и результатам освоения.

АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает обеспечение 
коррекционной направленности всего образовательного процесса при его особой 
организации: пролонгированные сроки обучения, проведение индивидуальных и 
групповых коррекционных занятий, особое структурирование содержание 
обучения на основе усиления внимания к формированию социальной 
компетенции.

Сроки получения начального общего образования обучающимися с ЗПР 
пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и 
индивидуальных особенностей развития данной категории обучающихся и 
составляют 5 лет (с обязательным введением первого дополнительного класса).

Реализация АООП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с 
ЗПР получает образование сопоставимое по итоговым достижениям к моменту 
завершения школьного обучения с образованием сверстников без ограничений 
здоровья, но в более пролонгированные календарные сроки, которые 
определяются Стандартом. «Сопоставимость» заключается в том, что объем 
знаний и умений по основным предметам сокращается несущественно за счет 
устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований.

Вариант 7.2 АООП НОО обучающихся с ЗПР может быть реализован в 
разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 
классах, группах или в отдельных организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность. Организация должна обеспечить требуемые для 
данного варианта и категории обучающихся условия обучения и воспитания.
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Для обеспечения возможности освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 
может быть реализована сетевая форма реализации образовательных программ с 
использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих 
образовательную деятельность, в том числе и иностранных, а также при 
необходимости с использованием ресурсов и иных организаций.

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется 
на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его 
комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и 
в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.

В процессе всего школьного обучения сохраняется возм ож ност ь перехо д а  
о б уч а ю щ его ся  с од н о го  ва р и а н т а  п р о гр а м м ы  н а  д р уго й  (основанием для этого 
является заключение ПМПК). Перевод обучающегося с ЗПР с одного варианта 
АООП НОО на другой осуществляется Организацией на основании комплексной 
оценки личностных, метапредметных и предметных результатов по 
рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей).

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный 
предмет в структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора 
или продолжения освоения варианта 7.2 АООП НОО, поскольку у данной 
категории обучающихся может быть специфическое расстройство чтения, 
письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а так же 
выраженные нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны 
двигательной сферы, препятствующие освоению программы в полном объеме. 
При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 
АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое 
сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы 
коррекционной работы соответствующим направлением работы.

В случае появления стойких затруднений в ходе обучения и/или 
взаимодействия со сверстниками обучающийся с ЗПР направляется на 
комплексное обследование в ПМПК с целью выработки рекомендаций родителям 
и специалистам по его дальнейшему обучению и необходимости перевода на 
обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его особенностей и 
образовательных потребностей.

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные 
результаты освоения АООП НОО (вариант 7.2), предлагается в целом сохранить 
в его традиционном виде. При этом, обучающийся с ЗПР имеет право на 
прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации в 
иных формах, что может потребовать внесения изменений в их процедуру в 
соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с ЗПР 
и связанными с ними объективными трудностями. Текущая, промежуточная и 
итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна 
проводиться с учетом возможных специфических трудностей ребенка с ЗПР в 
овладении письмом, чтением или счетом, что не должно являться основанием для 
смены варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР. Вывод об успешности 
овладения содержанием образовательной программы должен делаться на 
основании положительной индивидуальной динамики.
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Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 
академической задолженности с момента её образования, по усмотрению их 
родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, 
переводятся на обучение по другому варианту АООП НОО в соответствии с 
рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному 
плану.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР
Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом 

развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования 
без создания специальных условий.

Категория обучающихся с ЗПР -  наиболее многочисленная среди детей с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу 
группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 
органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 
системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 
неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 
Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 
диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню 
возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной 
отсталости.

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 
затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 
познавательными способностями, специфическими расстройствами 
психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в 
организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с 
ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 
высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 
становление познавательной деятельности, трудности произвольной 
саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения 
речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной 
ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 
зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как 
правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 
предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного).

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик -  от 
практически нормально развивающихся, испытывающих временные и 
относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и 
сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно
поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной 
поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до 
обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 
систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) 
коррекционной помощи.

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с
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ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в 
получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 
возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на 
преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 
тяжестью нарушения психического развития и неспособностью обучающегося к 
освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 
сверстников.

Дифференциация образовательных программ начального общего 
образования обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой 
категории обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения 
психического развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации 
варианта образовательной программы возлагается на ПМПК. Общие ориентиры 
для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.2) могут быть 
представлены следующим образом.

АООП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые 
характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 
отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 
(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной 
деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. 
познавательных процессов, умственной работоспособности и 
целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 
усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 
самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 
сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто 
избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 
привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального 
состояния. Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным 
пониманием социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, 
гиперактивно стью.

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР
Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ 

разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического 
развития, определяют особую логику построения учебного процесса и находят 
своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 
современные научные представления об особенностях психофизического 
развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 
потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

К общим потребностям относятся:
• получение специальной помощи средствами образования сразу же 

после выявления первичного нарушения развития;
• выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами;
• получение начального общего образования в условиях образовательных 

организаций общего или специального типа, адекватного образовательным 
потребностям обучающегося с ОВЗ;
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• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 
реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 
индивидуальной работы;

• психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 
ребенка с педагогами и соучениками;

• психологическое сопровождение, направленное на установление 
взаимодействия семьи и образовательной организации;

• постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 
пределы образовательной организации.

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), 
характерны следующие специфические образовательные потребности:

• обеспечение особой пространственной и временной организации 
образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 
нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся 
с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего 
тонуса и др.);

• увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;
• гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, 
изменения количества учебных часов и использования соответствующих 
методик и технологий;

• упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 
образования;

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 
умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, 
дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов 
и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и 
компенсации индивидуальных недостатков развития);

• наглядно-действенный характер содержания образования;
• развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений;
• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно - 

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения 
уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно;

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 
знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений;

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью;

• необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 
обществом норм поведения;

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 
интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;

• использование преимущественно позитивных средств стимуляции 
деятельности и поведения;

41



• комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 
лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию 
поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 
компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной 
саморегуляции познавательной деятельности и поведения;

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на 
формирование способности к самостоятельной организации собственной 
деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 
запрашивать и использовать помощь взрослого;

• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 
формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное 
расширение социальных контактов;

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 
(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 
формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 
ценностей).

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося 
с ЗПР, можно открыть ему путь к получению качественного образования.

3.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой 
психического развития адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования
Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (далее 

— планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов 
реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам 
обучающихся, освоивших АООП НОО. Они представляют собой си ст ем у  
о б о бщ ён н ы х ли ч н о ст н о  о р и ен т и р о ва н н ы х  ц елей  образования, допускающих 
дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и 
выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих 
формированию и оценке.

Планируемые результаты:
• обеспечивают связь между требованиями ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения 
АООП НОО;

• являться основой для разработки АООП НОО Организациями;
• являются содержательной и критериальной основой для разработки 

программ учебных предметов и учебно-методической литературы, а также для 
системы оценки качества освоения обучающимися АООП НОО.

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами 
содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые 
способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно 
решать учебные и учебно-практические задачи, а также задачи, по возможности 
максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям.
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Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО 
должны адекватно отражать требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 
передавать специфику образовательного процесса (в частности, специфику целей 
изучения отдельных учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей 
области), соответствовать возрастным возможностям и особым образовательным 
потребностям обучающихся с ЗПР.

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО оцениваются как 
итоговые на момент завершения начального общего образования.

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение 
обучающимися с ЗПР трех видов результатов: л и ч н о с т н ы х , м е т а п р е д м е т н ы х  
и п р е д м е т н ы х .

Л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР 
включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции, социально значимые ценностные установки, необходимые для 
достижения основной цели современного образования — введения обучающихся 
с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом.

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР л и ч н о с т н ы е  р е з у л ь т а т ы  освоения АООП 
НОО должны отражать:

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости 
за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей 
этнической и национальной принадлежности;

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 
в его органичном единстве природной и социальной частей;

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре других народов;

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире;

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях;

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 
наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении;

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни;
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13) вл ад ен и е  н авы кам и  ком м ун и кац и и  и  п р и н я ты м и  ри ту ал ам и  
со ц и ал ьн о го  в заи м о д ей стви я , в  том  чи сле  с и сп о л ьзо ван и ем  и н ф о р м ац и о н н ы х  
тех н о л о ги й ;

14) сп о со б н о сть  к  о см ы сл ен и ю  и  д и ф ф ер ен ц и ац и и  к ар ти н ы  м и ра , ее 
в р ем ен н о -п р о стр ан ств ен н о й  орган и зац и и .

Метапредметные результаты о св о ен и я  А О О П  Н О О  вкл ю ч аю т 
о сво ен н ы е  о б у ч аю щ и м и ся  у н и в ер сал ьн ы е  у ч еб н ы е  д ей ств и я  (п озн авател ьн ы е , 
р егу л яти вн ы е и  к о м м ун и кати вн ы е), о б есп еч и в аю щ и е о вл ад ен и е  к лю чевы м и  
к о м п етен ц и ям и  (со став л я ю щ и м и  о сн ову  у м ен и я  у ч и ться ) и  м еж п р ед м етн ы м и  
зн ан и ям и , а  так ж е  сп о со б н о сть  р еш ать  у ч еб н ы е  и  ж и зн ен н ы е  зад ачи  и 
го то в н о сть  к  о вл ад ен и ю  в д ал ь н ей ш ем  А О О П  о сн о вн о го  общ его  образован и я .

С  уч ето м  и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  и  о со б ы х  о б р азо вательн ы х  
п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  метапредметные результаты о сво ен и я  
А О О П  Н О О  д о л ж н ы  отраж ать:

1) о вл ад ен и е  сп о со б н о сть ю  п р и н и м ать  и  со х р ан ять  ц ел и  и  зад ач и  р еш ен и я  
ти п о в ы х  у ч еб н ы х  и  п р ак ти ч ески х  зад ач , к оллекти вн ого  п о и ска  сред ств  и х  
о су щ ествлен и я ;

2 ) ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  п л ан и р о вать , кон тр о л и р о вать  и  о ц ен и вать  
у ч еб н ы е  д ей ств и я  в со о тв етстви и  с п о став л ен н о й  зад ач ей  и  у с л о в и ям и  ее 
р еал и зац и и ; о п р ед елять  н аи б о л ее  эф ф екти в н ы е  сп о со б ы  д о сти ж ен и я  результата;

3 ) ф о р м и р о ван и е  у м ен и я  п о н и м ать  п р и ч и н ы  у сп ех а /н еу сп ех а  у ч еб н о й  
д еятел ь н о сти  и  сп о со б н о сти  кон стр у кти вн о  д ей ство вать  даж е в си ту ац и ях  
неусп еха;

4 ) и сп о л ьзо в ан и е  р еч евы х  ср ед ств  и  ср ед ств  и н ф о р м ац и о н н ы х  и 
к о м м у н и к ац и о н н ы х  тех н о л о ги й  (далее  - И К Т ) д л я  р еш ен и я  ко м м у н и кати вн ы х  и 
п о зн авател ьн ы х  задач ;

5) о вл ад ен и е  н авы кам и  см ы сл о во го  ч тен и я  д о сту п н ы х  по  со д ер ж ан и ю  и 
об ъ ем у  х у д о ж ествен н ы х  текстов  и  н ау ч н о -п о п у л яр н ы х  статей  в со о тв етстви и  с 
ц ел ям и  и  зад ач ам и ; о со зн ан н о  стр о и ть  р ечево е  вы ск азы ван и е  в со о тв етстви и  с 
зад ач ам и  ком м ун и кац и и  и  со став л ять  тек сты  в у стн о й  и  п и сьм ен н о й  ф орм ах;

6 ) о вл ад ен и е  л о ги ч еск и м и  д ей ств и я м и  ср авн ен и я , ан али за , си н теза , 
о б о б щ ен и я , к ласси ф и к ац и и  по р о д о ви д о вы м  п ри зн акам , у стан о в л ен и я  ан ал о ги й  
и  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы х  связей , п о стр о ен и я  р ассу ж д ен и й , о тн есен и я  к 
и зв естн ы м  п о н яти ям  н а  у р о вн е , со о тв етству ю щ ем  и н д и в и д у ал ьн ы м  
во зм о ж н о стям ;

7) го то в н о сть  слуш ать  со б есед н и к а  и  вести  ди ал о г; го то вн о сть  п р и зн авать  
во зм о ж н о сть  су щ еств о ван и я  р азл и ч н ы х  то ч ек  зр ен и я  и  п рава  каж дого  и м еть  
свою ; и зл агать  свое  м н ен и е  и  ар гу м ен ти р о вать  свою  точку  зр ен и я  и  оц ен ку  
собы тий ;

8) о п р ед елен и е  о б щ ей  ц ел и  и  п у тей  ее д о сти ж ен и я ; у м ен и е  до го вар и ваться  
о р асп р ед ел ен и и  ф ун кц и й  и  рол ей  в со вм естн о й  д еятел ь н о сти ; о су щ еств л ять  
в заи м н ы й  кон троль в со вм естн о й  д еятел ь н о сти , адекватн о  оцен и вать  
со б ствен н о е  п о вед ен и е  и  поведени е  окр у ж аю щ и х ;

9) го то в н о сть  кон стр у кти вн о  р азр еш ать  кон ф ли кты  п о ср ед ство м  у ч ет а  
и н тер есо в  сто р о н  и  сотруд н и чества ;
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10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях 
объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 
культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета;

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 
понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения между 
объектами и процессами.

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики 
содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания и 
умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 
применения.

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать:

Филология
Русский язык. Родной язык:
1) формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 
национального самосознания;

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка;
3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого 

этикета;
4) овладение основами грамотного письма;
5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, 

необходимыми для совершенствования их речевой практики;
6) формирование позитивного отношения к правильной устной и 

письменной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции 
человека;

7) использование знаний в области русского языка и сформированных 
грамматико-орфографических умений для решения практических задач.

Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке:
1) понимание литературы как явления национальной и мировой 

культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;
2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных 
этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности 
обучения по всем учебным предметам;

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 
использованием некоторых средств устной выразительности речи;

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;
5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать 

содержание текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение 
высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и 
мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил;

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня 
читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение

45



техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, 
анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных 
текстов;

7) формирование потребности в систематическом чтении;
8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы.
Иностранный язык:
1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной 

и письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых 
возможностей и потребностей;

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых 
для восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на 
иностранном языке,

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности 
к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 
других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 
художественной литературы.

Математика и информатика
Математика:
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, 

величинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих 
предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 
пространственных отношений;

2) приобретение начального опыта применения математических знаний 
для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с 
числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение 
действовать в соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и 
изображать геометрические фигуры;

Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
Окружающий мир:
1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;
2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и 

явлениях окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, 
освоение основ экологической грамотности, элементарных правил 
нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 
поведения в природной и социальной среде;

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между 
миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и 
происходящими изменениями в окружающей среде;

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные 
связи в окружающем мире,умение прогнозировать простые последствия 
собственных действий и действий, совершаемых другими людьми;

Основы религиозных культур и светской этики
Основы религиозных культур и светской этики:
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1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 
понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 
обществе;

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека 
и общества;

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 
традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России;

4) осознание ценности человеческой жизни.
Искусство
Изобразительное искусство:
1) сформированность первоначальных представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном 
развитии человека;

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 
дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные 
суждения о произведениях искусства; воспитание активного эмоционально
эстетического отношения к произведениям искусства;

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в 
различных видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно
прикладного и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.);

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в 
природном, так и в социальном) эстетически привлекательные объекты, 
выражать по отношению к ним собственное эмоционально-оценочное 
отношение;

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 
изобразительного искусства.

Музыка:
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека;
2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности, формирование 
элементарных эстетических суждений;

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в 
процессе активной музыкальной деятельности, так и во время слушания 
музыкальных произведений;

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 
произведений различных жанров;

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 
музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 
произведений, в импровизации.

Технология
Технология (труд):
1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил 
техники безопасности;
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2) формирование умений работать с разными видами материалов 
(бумагой, тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать 
способы их обработки в зависимости от их свойств;

3) формирование организационных трудовых умений (правильно 
располагать материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила 
безопасной работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.)

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 
деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;

5) использование приобретенных знаний и умений для решения 
практических задач.

Физическая культура
Физическая культура
1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения 
работоспособности.

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 
мероприятия, подвижные игры и т. д.);

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, 
величиной физических нагрузок.

Результаты освоения коррекционно-развивающей области 
адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования
Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО 

обучающихся с ЗПР должны отражать:
Корреционный курс «Ритмика» : развитие чувства ритма, связи движений 

с музыкой, двигательной активности, координации движений, двигательных 
умений и навыков; формирование умения дифференцировать движения по 
степени мышечных усилий; овладение специальными ритмическими 
упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями рук и туловища, с 
проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь движений с музыкой; 
развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 
овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами 
танцев, танцами, способствующими развитию изящных движений, 
эстетического вкуса; развитие выразительности движений и самовыражения; 
развитие мобильности.

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»
Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов 

устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на 
основе обогащения знаний об окружающей действительности; обогащение и 
развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, 
формирование семантических полей; развитие и совершенствование 
грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной 
речи (чтения и письма).
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Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, 
стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 
процессов; гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 
позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 
самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие 
способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 
взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение социального 
статуса ребенка в коллективе.

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей 
области конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в 
соответствии с его потенциальными возможностями и особыми 
образовательными потребностями.

3.1.3. Система оценки достижения обучающимися 
с задержкой психического развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 
НОО обучающихся с ЗПР (далее — система оценки) представляет собой один из 
инструментов реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к 
результатам освоения АООП НОО и направлена на обеспечение качества 
образования, что предполагает вовлечённость в оценочную деятельность как 
педагогов, так и обучающихся и их родителей (законных представителей).

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом 
системы оценки, её содержательной и критериальной базой выступают 
планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО.

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей 
системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного 
образования. Её основными ф ункц и ям и  являются о р и ен т а ц и я  образо ва т ельн о го  
п р о ц есса  на достижение планируемых результатов освоения АООП НОО и 
обеспечение эффективной о б р а т н о й  связи , позволяющей осуществлять 
управление образовательным процессом.

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка 
образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельности 
образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные 
используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования.

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых 
результатов освоения АООП НОО призвана решить следующие задачи:

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 
описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 
инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 
границы применения системы оценки, предусматривая приоритетную оценку 
динамики индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР;
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о р и ен ти р о вать  о б р азо в ательн ы й  п р о ц есс  н а  д у х о вн о -н р авств ен н о е  
р азви ти е  и  во сп и тан и е  обучаю щ и хся , д о сти ж ен и е  п л ан и р у ем ы х  результатов  
о сво ен и я  со д ер ж ан и я  у ч еб н ы х  п р ед м ето в  и  ф о р м и р о ван и е  у н и в ер сал ьн ы х  
у ч еб н ы х  дей стви й ;

обесп еч и вать  к ом п лексн ы й  подход  к  оц ен ке  результатов  о св о ен и я  А О О П  
Н О О , п о зв о л я ю щ и й  в ести  оц ен ку  л и ч н о с т н ы х , м етап р ед м етн ы х  и  п р ед м етн ы х  
результатов;

п р ед у см атр и вать  оц ен ку  д о сти ж ен и й  о б у ч аю щ и х ся  и  оц ен ку  
эф ф ек ти в н о сти  д еятел ь н о сти  о б щ ео б р азо вател ьн о й  ор ган и зац и и ;

п о зво лять  о су щ еств л я ть  оц ен ку  д и н ам и к и  у ч еб н ы х  д о сти ж ен и й  
обу ч аю щ и х ся  и  р азв и ти я  и х  со ц и ал ьн о й  (ж и зн ен н о й ) ком п етенц ии .

П о к азател ь  д и н ам и к и  о б р азо в ательн ы х  д о сти ж ен и й  —  один  из о сн о вн ы х  
п о к азател ей  в оценке о б р азо в ательн ы х  д о сти ж ен и й  о б у ч аю щ и х ся  с ЗПР. Н а  
о сн о ве  вы явл ен и я  х а р ак тер а  д и н ам и ки  о б р азо в ательн ы х  д о сти ж ен и й  
обу ч аю щ и х ся  м ож н о  о ц ен и вать  эф ф ек ти в н о сть  у ч еб н о го  п р о ц есса , р аботы  
у ч и тел я  и л и  о б разовательн ого  у ч р еж д ен и я , си стем ы  о б р азо в ан и я  в целом .

Р езультаты  д о сти ж ен и й  обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р  в о вл ад ен и и  А О О П  Н О О  
яв л я ю тся  зн ач и м ы м и  д л я  о ц ен к и  к ач ества  о б р азо в ан и я  обучаю щ и хся . П р и  
о п р ед елен и и  п одходов к  о су щ еств л ен и ю  о ц ен к и  результатов  ц ел есо о б р азн о  
о п и р аться  н а  след у ю щ и е при нц ип ы :

1) д и ф ф ер ен ц и ац и и  о ц ен к и  д о сти ж ен и й  с уч ето м  ти п о л о ги ч еск и х  и 
и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей  р азв и ти я  и  о со б ы х  о б р азо вательн ы х  
п о тр еб н о стей  обу ч аю щ и х ся  с З П Р ;

2 ) д и н ам и ч н о сти  о ц ен к и  д о сти ж ен и й , п р ед п о л агаю щ ей  и зуч ен и е  
и зм ен ен и й  п си х и ч еско го  и  со ц и ал ьн о го  р азви ти я , и н д и в и д у ал ьн ы х  
с п о со б н о стей  и  во зм о ж н о стей  обучаю щ и хся;

3 ) ед и н ства  п ар ам етр о в , к р и тер и ев  и  и н стр у м ен тар и я  оц ен ки  д о сти ж ен и й  
в о св о ен и и  со д ер ж ан и я  А О О П  Н О О , что  см о ж ет  о б есп еч и ть  о б ъ екти вн о сть  
оц ен ки  в р а зн ы х  о б р азо в ательн ы х  орган и зац и ях . Д л я  этого  необходи м ы м  
яв л я ется  созд ан и е  м ето д и ч еско го  о б есп еч ен и я  (о п и сан и е  д и агн о сти ч еск и х  
м атер и ал о в , п р о ц ед у р  и х  п р и м ен ен и я , сбора, ф о р м ал и зац и и , об р аб о тки , 
о б о б щ ен и я  и  п р ед ставл ен и я  п о л у ч ен н ы х  д ан н ы х ) п р о ц ес са  о су щ еств л ен и я  
оц ен ки  д о сти ж ен и й  обучаю щ и хся.

Э ти  п ри н ц и п ы , о тр аж ая  о сн о вн ы е  зак о н о м ер н о сти  ц ел о стн о го  п р о ц ес са  
о б р азо ван и я  обу ч аю щ и х ся  с ЗПР, сам ы м  тесн ы м  образом  взаи м о св язан ы  и 
к асаю тся  о д н о вр ем ен н о  р азн ы х  сто р о н  п р о ц е с с а  о су щ еств л ен и я  о ц ен ки  
результатов  и х  образован ия .

П р и  разр аб о тке  си стем ы  о ц ен к и  д о сти ж ен и й  обу ч аю щ и х ся  в о сво ен и и  
со д ер ж ан и я  А О О П  Н О О  необходи м о  о р и ен ти р о ваться  н а  п р ед ставл ен н ы й  в 
Ф Г О С  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  п ер еч ен ь  п л ан и р у ем ы х  результатов. В  
со о тв етстви и  с тр еб о в ан и я  Ф Г О С  Н О О  обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р  оц ен ке  п од леж ат 
л и ч н о с тн ы е , м етап р ед м етн ы е  и  п р ед м етн ы е  результаты .

Личностные результаты вкл ю ч аю т о вл ад ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  
со ц и ал ьн ы м и  (ж и зн ен н ы м и ) ко м п етен ц и ям и , н еоб ход и м ы м и  д л я  р еш ен и я
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практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 
социальных отношений обучающихся в различных средах.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 
продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов.

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе 
проведения мониторинговых процедур, содержание которых разрабатывает 
образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 
потребностей.

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными 
(жизненными) компетенциями может применяться метод экспертной оценки, 
который представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений 
группы специалистов (экспертов). Данная группа должна объединять всех 
участников образовательного процесса -  тех, кто обучает, воспитывает и тесно 
контактирует с ребёнком. Состав экспертной группы определяется 
образовательной организацией и должен включать педагогических и 
медицинских работников (учителей, воспитателей, учителей-логопедов, 
педагогов-психологов, социальных педагогов, врача психоневролога, 
невропатолога, педиатра), которые хорошо знают обучающегося. Для полноты 
оценки личностных результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО 
следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку 
основой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в 
повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 
Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных 
всем членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов -  нет 
продвижения; 1 балл -  минимальное продвижение; 2 балла -  среднее 
продвижение; 3 балла -  значительное продвижение. Подобная оценка 
необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании динамики 
развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты оценки 
личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 
обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики 
целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений 
по отдельным жизненным компетенциям.

Основной формой работы участников экспертной группы является 
психолого-медико-педагогический консилиум.

На основе требований, сформулированных во ФГОС НОО обучающихся с 
ОВЗ, Организация разрабатывает программу оценки личностных результатов с 
учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, которая 
утверждается локальными актами организации. Программа оценки должна 
включать:

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки 
социальной (жизненной) компетенции Обучающихся. Перечень этих результатов 
может быть самостоятельно расширен общеобразовательной организацией;
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2 ) п ер еч ен ь  п ар ам етр о в  и  и н д и к ато р о в  о ц ен к и  каж дого  результата;
3 ) си стем у  б ал ьн о й  о ц ен к и  результатов;
4 ) д о ку м ен ты , в которы х  о тр аж аю тся  и н д и в и д у ал ьн ы е  результаты  каж дого  

о б у ч аю щ его ся  (н ап р и м ер , К ар та  и н д и в и д у ал ьн ы х  д о сти ж ен и й  о б у ч аю щ его ся) и 
результаты  всего  к л а сс а  (н ап р и м ер , Ж у р н ал  и то го вы х  д о сти ж ен и й  о б учаю щ и хся  
__ класса);

5) м атер и ал ы  д л я  п р о в ед ен и я  п р о ц ед у р ы  о ц ен к и  л и ч н о с тн ы х  результатов;
6 ) л о к ал ьн ы е  акты  О р ган и зац и и , р егл ам ен ти р у ю щ и е все  во п р о сы  

п р о в ед ен и я  о ц ен к и  л и ч н о с тн ы х  результатов.
Метапредметные результаты вкл ю ч аю т о сво ен н ы е  о б у ч аю щ и м и ся  

у н и в ер сал ьн ы е  у ч еб н ы е  д ей ств и я  (п о зн авател ьн ы е , р егу л яти в н ы е  и
к о м м ун и кати вн ы е), о б есп еч и в аю щ и е  о вл ад ен и е  к лю ч евы м и  ко м п етен ц и ям и  
(со став л я ю щ и м и  о сн ову  у м ен и я  у ч и ться ) и  м еж п р ед м етн ы м и  зн ан и ям и , а  такж е 
сп о со б н о сть  р еш ать  у ч еб н ы е  и  ж и зн ен н ы е  зад ач и  и  го то в н о сть  к  о вл ад ен и ю  в 
д ал ь н ей ш ем  А О О П  о сн о вн о го  о бщ его  образован ия .

О ц ен к а  м етап р ед м етн ы х  результатов  п р ед п о л агает  оценку  прод ви ж ен и я 
обучаю щ егося  с ЗП Р  в овлад ен и и  регулятивны м и , ком м ун икати вны м и  и 
п озн авательн ы м и  у н и вер сал ьн ы м и  у ч еб н ы м и  дей стви ям и , т.е. т а к и х  у м ст в ен н ы х  
д е й с тв и й  о б у ч аю щ и х ся , которы е н ап р авл ен ы  н а  у п р авл ен и е  сво ей  
п о зн ав ател ьн о й  д еятел ьн о стью .

О сн о в н о е  сод ер ж ан и е  оц ен ки  м етап р ед м етн ы х  результатов  н а  сту п ен и  
н ачальн ого  общ его  о б р азо в ан и я  стр о и тся  во к р у г у м ен и я  у ч и ться , т.е. той  
со во ку п н о сти  сп о со б о в  д ей ств и й , которая, соб ствен н о , и  обесп еч и вает  
сп о со б н о сть  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  к  сам о сто я тел ь н о м у  у с в о ен и ю  н о в ы х  зн ан и й  
и  ум ен и й , вк л ю ч ая  о р ган и зац и ю  этого  п ро ц есса .

У ровень сф о р м и р о в ан н о сти  у н и в ер сал ь н ы х  у ч еб н ы х  д ей ств и й , 
п р е д с та в л я ю щ и х  со д ер ж ан и е  и  о б ъ ект  о ц ен к и  м ета п р е д м етн ы х  результатов, 
м о ж ет б ы ть  кач ествен н о  о ц ен ён  и  и зм ер ен  в сл ед у ю щ и х  о сн о в н ы х  ф ормах:

- д о сти ж ен и е  м етап р ед м етн ы х  результатов  м о ж ет  вы сту п ать  к ак  результат  
вы п о л н ен и я  сп ец и ал ьн о  ск о н стр у и р о в ан н ы х  д и а г н о с т и ч е с к и х  зад ач , 
н ап р ав л ен н ы х  н а  о ц ен к у  у р о в н я  сф о р м и р о в ан н о сти  кон кретн ого  в и д а  
у н и в ер сал ьн ы х  у ч еб н ы х  дей стви й ;

- до сти ж ен и е  м етап р ед м етн ы х  результатов м о ж ет  р ассм атр и в аться  как  
и н стр у м ен тал ь н ая  о сн о в а  (или  как  средство  р еш ен и я) и  как  у сл о в и е  у сп еш н о сти  
вы п о л н ен и я  у ч еб н ы х  и  у ч еб н о -п р а к ти ч е ск и х  зад ач  сред ствам и  у ч еб н ы х  
п редм етов ;

- д о с т и ж ен и е  м ета п р е д м етн ы х  р езультатов  м о ж ет  п р о я ви ть ся  в 
у сп еш н о сти  в ы п о л н ен и я  ко м п л ексн ы х  зад ан и й  н а  м еж п р ед м етн о й  основе.

Предметные результаты связан ы  с о вл ад ен и ем  о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  
со д ер ж ан и ем  к аж д о й  п р ед м етн о й  об л асти  и  х ар ак тер и зу ю т д о сти ж ен и я  
обу ч аю щ и х ся  в у св о ен и и  зн ан и й  и  у м ен и й , сп о со б н о сть  и х  п р и м ен ять  в 
п р ак ти ч еско й  д еятел ьн о сти .

О ц ен ку  это й  гр у п п ы  результатов  ц ел есо о б р азн о  н ачи н ать  со  2 -го  к ласса , 
т. е. в то т  п ери од , когда у  обу ч аю щ и х ся  уж е будут сф о р м и р о в ан ы  некоторы е 
н ач ал ьн ы е  н авы ки  ч тен и я , п и сь м а  и  счета. К р о м е  того , с ам а  у ч еб н ая
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деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее 
организовывать под руководством учителя.

Во время обучения в 1 и 1 дополнительном классах целесообразно 
всячески поощрять и стимулировать работу обучающихся, используя только 
качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 
обучающийся с ЗПР продвигается в освоении того или иного учебного предмета. 
На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 
предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 
осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 
контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 
взаимодействии с учителем и одноклассниками.

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов 
должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 
подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 
элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять 
коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 
роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным 
опытом.

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведётся как в 
ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых 
проверочных работ. В процессе оценки достижения планируемых личностных, 
метапредметных и предметных результатов должны использоваться 
разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга 
(стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические 
работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.).

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, 
промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в 
иных формах.

Специальные условия проведения т екущ ей , п р о м еж ут о чн о й  и ит оговой  
(по итогам освоения АООП НОО) а т т ест а ц и и  обучающихся с ЗПР включают:

• особую форму организации аттестации (в малой группе, 
индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и 
индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, 
наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, 
шаблонов общего хода выполнения заданий);

• присутствие в начале работы этапа общей организации 
деятельности;

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 
оформлению;

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на 
короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) 
выполнения задания;
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3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, 
она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 
смысловыми акцентами;

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с 
ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; 
упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому 
оформлению и др.);

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 
стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей 
(привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, 
напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и 
разъяснение инструкции к заданию);

• увеличение времени на выполнение заданий;
• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при 

нарастании в поведении ребенка проявлений утомления, истощения;
• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, 

создание ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.
На итоговую оценку на ступени начального общего образования, 

результаты которой используются при принятии решения о возможности (или 
невозможности) продолжения обучения на следующей ступени, выносятся 
предм ет ны е, м ет а п р ед м ет н ы е  р езуль т а т ы  и р езуль т а т ы  осво ени я  пр о гр а м м ы  
ко р р екц и о н н о й  р а б о т ы .

Итоговая аттестация на ступени начального общего образования должна 
проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с 
ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешности овладения 
содержанием АООП НОО должен делаться на основании положительной 
индивидуальной динамики.

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 
образовательную деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе 
интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике 
развития обучающегося («было» — «стало») или в сложных случаях сохранении 
его психоэмоционального статуса.

3.2. Содержательный раздел
3.2.1. Программа формирования универсальных учебных действий

Программа формирования универсальных учебных действий на ступени 
начального общего образования конкретизирует требования ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ к личностным и метапредметным результатам освоения 
АООП НОО, и служит основой разработки программ учебных предметов, 
курсов.

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 
позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 
обучающихся с ЗПР и призвана способствовать развитию универсальных
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учебных действий, обеспечивающих обучающимся умение учиться. Это 
достигается как в процессе освоения обучающимися с ЗПР конкретных 
предметных знаний, умений и навыков в рамках отдельных учебных дисциплин, 
так и в процессе формирования социальных (жизненных) компетенций.

Программа формирования универсальных учебных действий 
обеспечивает:

— успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, 
общность подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося вне 
зависимости от ее предметного содержания;

— реализацию преемственности всех ступеней образования и этапов 
усвоения содержания образования;

— создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему 
образованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении;

— целостность развития личности обучающегося.
Основная цель реализации программы формирования универсальных 

учебных действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта 
учебной деятельности.

Задачами реализации программы являются:
— формирование мотивационного компонента учебной деятельности;
— овладение комплексом универсальных учебных действий, 

составляющих операционный компонент учебной деятельности;
— развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты 
в опоре на организационную помощь педагога.

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач 
необходимо:

•определить функции и состав универсальных учебных действий, 
учитывая психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 
обучающихся с ЗПР;

•определить связи универсальных учебных действий с содержанием 
учебных предметов;

•выявить в содержании предметных линий универсальные учебные 
действия и определить условия их формирования в образовательном процессе и 
жизненно важных ситуациях, учитывая особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗП.

Программа формирования универсальных учебных действий у 
обучающихся с ЗПР должна содержать:

описание ценностных ориентиров образования обучающихся с ЗПР на 
уровне начального общего образования;

связь универсальных учебных действий с содержанием учебных 
предметов;

характеристики личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся с ЗПР;

типовые задачи формирования личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий;
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описание преемственности программы формирования универсальных 
учебных действий при переходе обучающихся с ЗПР от дошкольного к 
начальному общему образованию.

Ценностные ориентиры начального общего образования обучающихся с ЗПР 
конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ системе 
образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения АООП НОО, и 
отражают следующие целевые установки системы начального общего 
образования:

• ф о р м ирование  о сн о в  гр а ж д а н ско й  и д ен т и ч н о ст и  л и ч н о с т и  н а  основе:
— осознания себя как гражданина России, чувства гордости за свою родину, 

российский народ и историю России, осознания своей этнической и 
национальной принадлежности;

— восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей, религий;

— уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 
народов;

• ф о рм ирование  п си хо ло ги ч ески х  у с л о в и й  р а зв и т и я  общ ения, 
со т р уд н и чест ва  на  основе:

— доброжелательности, доверия и внимания к людям;
— навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;
— уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра;
• р а зв и т и е  ц ен н о ст н о -см ы сло во й  сф еры  л и ч н о с т и  на основе 

общечеловеческих принципов нравственности:
— способности к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятия соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
— ориентации в нравственном содержании как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей, развития этических чувств, 
доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам других людей;

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• р а зв и т и е  у м ен и я  у ч и т ь с я , а именно:
— принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;
— формирование умения учиться и способности к организации своей 

деятельности (планированию, контролю, оценке);
— развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении.
Программа формирования универсальных учебных действий реализуется 

в процессе всей учебной и внеурочной деятельности.
Формирование универсальных учебных действий в образовательном 

процессе осуществляется в процессе освоения всех без исключения учебных 
предметов и курсов коррекционно-развивающей области.
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Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с 
ЗПР на ступени начального общего образования должна быть определена на 
этапе завершения обучения в начальной школе.

Программа формирования универсальных учебных действий 
самостоятельно разрабатывается Организацией на основе Примерной основной 
образовательной программы начального общего образования (далее —  ПрООП 
НОО), разработанной для общеобразовательной школы, с учетом специфики 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.

2.2.2. Программы учебных предметов, 
курсов коррекционно-развивающей области

Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно
развивающей области должны обеспечивать достижение планируемых 
результатов (личностных, метапредметных, предметных) освоения АООП НОО 
обучающихся с ЗПР.

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов
разрабатываются на основе: требований к личностным, метапредметным и 
предметным результатам освоения АООП НОО и программы формирования 
универсальных учебных действий.

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов
должны содержать:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели 
начального общего образования с учетом специфики учебного предмета, 
коррекционного курса;

2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса;
3) описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном 

плане;
4) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

конкретного учебного предмета, коррекционного курса;
5) содержание учебного предмета, коррекционного курса;
6) тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся;
7) описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса.
В данном разделе ПрАООП НОО приводится основное содержание 

обязательных учебных предметов (за исключением родного языка и 
литературного чтения на родном языке), курсов коррекционно-развивающей 
области, которое должно быть в полном объёме отражено в соответствующих 
разделах рабочих программ учебных предметов. Остальные разделы примерных 
программ учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области 
формируются с учётом особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР, а также региональных, национальных и этнокультурных особенностей.

Основное содержание учебных предметов «Родной язык», «Литературное 
чтение на родном языке» разрабатывается и утверждается органами 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющими
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у п р авл ен и е  в сф ере  о б р азо в ан и я , с у ч ёто м  тр еб о в ан и й  Ф Г О С  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  
с О В З к  р езу л ьтатам  о сво ен и я  д ан н ы х  к у р со в  и  п р о гр ам м ы  ф о р м и р о ван и я  
у н и в ер сал ьн ы х  у ч еб н ы х  д ей стви й , а  так ж е  сп ец и ф и к и  со д ер ж ан и я  и 
о со б ен н о стей  и х  изучен ия.

Основное содержание учебных предметов
1. Русский язык

Виды речевой деятельности
Слушание. О со зн ан и е  ц ел и  и  си ту ац и и  у стн о го  общ ен ия. А декватн ое 

восприятие звучащ ей  речи. П он им ание н а  слух  инф орм аци и , содерж ащ ейся в 
предъявляем ом  тексте, п еред ача  его содерж ания по  вопросам .

Г оворение. В ы б о р  я зы к о в ы х  ср ед ств  в со о тв етстви и  с ц ел ям и  и  у сл о в и ям и  
о б щ ен и я  д л я  эф ф ек ти в н о го  р еш ен и я  к о м м у н и к ати вн о й  задачи . П ракти ческое  
овладен и е  ди ал о ги ческо й  ф о р м о й  речи . П р ак ти ч еск о е  о вл ад ен и е  у стн ы м и  
м о н о л о ги ч еск и м и  в ы ск азы в ан и ям и  в со о тв етстви и  с у ч еб н о й  зад ач ей  (оп и сан и е, 
п о в ество ван и е , р ассу ж д ен и е). О в лад ен и е  н о р м ам и  р еч ево го  э т и к е т а  в си ту ац и ях  
у ч еб н о го  и  б ы то в о го  о б щ ен и я  (п р и в етств и е , п р о щ ан и е , и зви н ен и е , 
б л аго д ар н о сть , о б р ащ ен и е  с п росьб ой ). С о б л ю д ен и е  о р ф о эп и ч еск и х  н о р м  и 
п р ави л ь н о й  ин тон ац и и .

Чтение. П о н и м ан и е  у ч еб н о го  текста . В ы б о р о ч н о е  ч тен и е  с ц ел ью  
н а х о ж д ен и я  н ео б х о д и м о го  м атер и ал а . Н а х о ж д ен и е  и н ф о р м ац и и , зад ан н о й  в 
тек сте  в яв н о м  виде. Ф о р м у л и р о ван и е  п р о сты х  вы во д о в  н а  осн о ве  и н ф о р м ац и и , 
со д ер ж ащ ей ся  в тексте . О б о б щ ен и е  со д ер ж ащ ей ся  в тек сте  и н ф о р м ац и и .

Письмо. П и сьм о  букв, б уквосочетан и й , слогов, слов, п редлож ен и й  в 
систем е обучен ия грам оте. О владение разборчи вы м , акк у р атн ы м  п и сьм о м  с 
у ч ёто м  ги ги ен и ч еск и х  тр еб о в ан и й  к  это м у  ви д у  у ч еб н о й  работы . С п и сы ван и е , 
п и сьм о  п о д  д и к то в к у  в соответстви и  с и зу ч ен н ы м и  правилам и . П и сьм ен н о е  
и злож ен и е  сод ер ж ан и я  п р ослуш ан н ого  и  п роч и тан н о го  текста. С о зд ан и е  
н еб о л ьш и х  со б ствен н ы х  тек сто в  по и н тересн ой  д етям  тем ати ке  (на  основе 
вп ечатлен и й , л и тер ату р н ы х  п рои звед ен и й , сю ж етн ы х  карти н , сери й  картин , 
п р о см о тр а  ф рагм ента ви д ео зап и си  и  т.п.).

Обучение грамоте
Фонетика. З в у к и  речи . О со зн ан и е  е д и н ст в а  зв у к о в о го  со став а  сл о в а  и  его 

зн ачен и я . У стан о в л ен и е  ч и с л а  и  п о сл ед о в ател ь н о сти  зв у к о в  в слове. 
С о п о став л ен и е  слов , р а зл и ч аю щ и х ся  о д н и м  и л и  н еск о л ьк и м и  звукам и .

Р азл и ч ен и е  гл асн ы х  и  со гл асн ы х  зву к о в , гл асн ы х  у д ар н ы х  и  б езу д ар н ы х , 
со гл асн ы х  тв ёр д ы х  и  м ягк и х , зв о н к и х  и  глухих.

С л о г к ак  м и н и м ал ь н ая  п р о и зн о си тел ь н ая  ед ин ица. Д ел ен и е  сло в  н а  слоги. 
О п р ед ел ен и е  м еста  ударен и я.

Графика. Р азл и ч ен и е  зв у к а  и  буквы : б у к в а  к ак  зн а к  зву ка . О в л ад ен и е  
п о зи ц и о н н ы м  сп о со б о м  о б о зн ач ен и я  зв у к о в  буквам и . Б у к в ы  гл асн ы х  как  
п о к азател ь  тв ёр д о сти — м ягко сти  со гл асн ы х  звуков . Ф у н к ц и я  букв  е, ё, ю, я. 
М я гк и й  зн ак  к ак  п о к азател ь  м ягк о сти  п р ед ш еству ю щ его  со гл асн о го  звука.

З н ак о м ство  с р у сск и м  ал ф ав и то м  к ак  п о сл ед о в ател ь н о стью  букв.
Чтение. Ф орм и рован и е  н авы ка  слогового  ч тен и я  (ори ен тац и я  н а  букву, 

об озн ачаю щ ую  гл асн ы й  звук). П л авн о е  слоговое  чтен и е  и  чтен и е  ц ел ы м и  словам и
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со скоростью, соответствующей индивидуальному темпу ребёнка. Осознанное 
чтение слов, словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с 
интонациями и паузами в соответствии со знаками препинания. Развитие 
осознанности и выразительности чтения на материале небольших текстов и 
стихотворений.

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми 
словами). Орфографическое чтение (проговаривание) как средство 
самоконтроля при письме под диктовку и при списывании.

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие 
мелкой моторики пальцев и свободы движения руки. Развитие умения 
ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве классной 
доски.

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных 
букв. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 
гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под 
диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с их 
произношением. Усвоение приёмов и последовательности правильного 
списывания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом- 
образом и послогового чтения написанных слов.

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в 
начале предложения, точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в 
именах людей и кличках животных.

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между 
словами, знака переноса.

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала 
для анализа. Наблюдение над значением слова.

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, 
изменение их порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения 
в соответствии с заданной интонацией.

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение:
раздельное написание слов;
обозначение гласных после шипящих (ч а—щ а , чу— щ у , ж и —ш и );
прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных;
перенос слов по слогам без стечения согласных;
знаки препинания в конце предложения.
Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном 

чтении вслух и при его прослушивании. Составление небольших рассказов 
повествовательного характера по серии сюжетных картинок, материалам 
собственных игр, занятий, наблюдений.

С и с т е м а т и ч е с к и й  к ур с
Фонетика и орфоэпия. Г ласные и согласные звуки, различение гласных и 

согласных звуков. Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и 
твёрдых согласных звуков, определение парных и непарных по твёрдости — 
мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие согласные звуки, различение 
звонких и глухих согласных звуков, определение парных и непарных по
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звонкости—глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных 
и безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение 
качественной характеристики звука: гласный — согласный; гласный ударный — 
безударный; согласный твёрдый — мягкий, парный — непарный; согласный 
звонкий — глухой, парный — непарный. Произношение звуков и сочетаний 
звуков в соответствии с нормами современного русского литературного языка. 
Фонетический разбор слова.

Г р а ф и к а . Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение 
позиционным способом обозначения звуков буквами.

Обозначение на письме твёрдости и мягкости согласных звуков. Буквы 
гласных как показатель твёрдости—мягкости согласных звуков. Функция букв 
е, ё, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости предшествующего согласного 
звука. Использование на письме разделительных ъ и ь.

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах 
типа ст ол, конь; в словах с йотированными гласными е, ё, ю, я; в словах с 
непроизносимыми согласными.

Использование небуквенных графических средств: пробела между 
словами, знака переноса, абзаца.

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание 
алфавита: правильное название букв, знание их последовательности. 
Использование алфавита при работе со словарями, справочниками, каталогами: 
умение найти слово в школьном орфографическом словаре по первой букве, 
умение расположить слова в алфавитном порядке (например, фамилии, имена).

С о с т а в  с л о в а  (м о р ф е м и к а ) . Общее понятие о частях слова: корне, 
приставке, суффиксе, окончании. Выделение в словах с однозначно 
выделяемыми морфемами окончания, корня, приставки, суффикса.

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение 
понятием «родственные (однокоренные) слова». Выделение корней в 
однокоренных (родственных) словах. Наблюдение за единообразием написания 
корней (корм — кормить — кормушка, лес — лесник — лесной). Различение 
однокоренных слов и различных форм одного и того же слова.

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать 
приставку от предлога. Умение подбирать однокоренные слова с приставками и 
суффиксами.

Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу.
М о р ф о л о г и я . Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя 

прилагательное, местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на 
самостоятельные и служебные.

И м я  сущ ест ви т ельн о е . Его значение и употребление в речи. Вопросы, 
различение имён существительных, отвечающих на вопросы «кто?» и «что?». 
Умение опознавать имена собственные.

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имён 
существительных мужского, женского и среднего рода.

Изменение имен существительных по числам.
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Изменение имен существительных по падежам в единственном числе 
(склонение). 1, 2, 3-е склонение, определение принадлежности имён
существительных к 1, 2, 3-му склонению. Определение падежа, в котором 
употреблено имя существительное. Умение правильно употреблять предлоги с 
именами существительными в различных падежах.

Склонение имен существительных во множественном числе.
Морфологический разбор имён существительных.
И м я  п р и ла га т ельн о е . Его значение и употребление в речи, вопросы. 

Изменение имен прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с 
существительными (кроме прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). 
Морфологический разбор имён прилагательных.

М ест о и м ен и е . Общее представление о местоимении. Личные
местоимения, значение и употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 
3-го лица единственного и множественного числа. Склонение личных 
местоимений. Правильное употребление местоимений в речи (м еня, м ною , у  
него, с ней, о нем).

Г лагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о 
неопределенной форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы 
«что сделать?» и «что делать?». Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. 
Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени 
(спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов (практическое 
овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 
Морфологический разбор глаголов.

П редлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция 
предлогов: образование падежных форм имён существительных и местоимений. 
Отличие предлогов от приставок.

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. 
Определение значения слова по тексту или уточнение значения с помощью 
толкового словаря. Представление об однозначных и многозначных словах, о 
прямом и переносном значении слова. Наблюдение за использованием в речи 
синонимов и антонимов.

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение 
выделить словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без 
предлога и с предлогом); составить предложение с изученными 
грамматическими формами и распространить предложение.

Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные 
и побудительные; по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и 
невосклицательные. Выделение голосом важного по смыслу слова в 
предложении.

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные 
члены предложения (без разделения на виды). Нахождение главных членов 
предложения. Различение главных и второстепенных членов предложения. 
Установление связи (при помощи смысловых вопросов) между словами в 
словосочетании и предложении.
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Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, 
но  и без союзов. Использование интонации перечисления в предложениях с 
однородными членами, запятая при перечислении. Умение составить 
предложения с однородными членами без союзов и с союзами и, а, н о .

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие 
из двух простых. Различение простых и сложных предложений. Запятая в 
сложных предложениях. Умение составить сложное предложение и поставить 
запятую перед союзами и, а, но.

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. 
Использование орфографического словаря.

Применение правил правописания:
сочетания жи— ши, ча— ща, чу— щу в положении под ударением; 
сочетания чк— чн, чт, щн; 
перенос слов;
прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 
проверяемые безударные гласные в корне слова; 
парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 
непроизносимые согласные;
непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном 

перечне слов);
гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 
разделительные ъ и ь;
мягкий знак после шипящих на конце имён существительных (ночь, нож, 

рожь, мышь);
безударные падежные окончания имён существительных (кроме 

существительных на -мя, -ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин); 
безударные окончания имён прилагательных; 
раздельное написание предлогов с личными местоимениями; 
не с глаголами;
мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица 

единственного числа (пишешь, учишь);
мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; 
безударные личные окончания глаголов; 
раздельное написание предлогов с другими словами;
знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и 

восклицательный знаки;
знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами. 
Развитие речи
Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит 

общение.
Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение 

собственного мнения. Овладение нормами речевого этикета в ситуациях 
учебного и бытового общения (приветствие, прощание, извинение, 
благодарность, обращение с просьбой).
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Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление 
вопросов устно и письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов.

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на 
определённую тему с использованием разных типов речи (повествование, 
описание). Составление и запись рассказов повествовательного характера по 
сюжетным картинкам, с помощью вопросов; составление сюжетных рассказов 
по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных предложений). 
Введение в рассказы элементов описания. Построение устного ответа по 
учебному материалу (специфика учебно-деловой речи).

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. 
Заглавие текста. Последовательность предложений в тексте. 
Последовательность частей текста (абзацев).

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, 
корректирование порядка предложений и частей текста (абзацев). План текста. 
Составление планов к данным текстам.

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности.
Знакомство с жанрами письма и поздравления.
Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с 

учётом точности, правильности, богатства и выразительности письменной речи; 
использование в текстах синонимов и антонимов.

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством 
учителя, по готовому и коллективно составленному плану. Подробный и сжатый 
рассказ (сочинение) по картинке и серии картинок.

2. Литературное чтение
Виды речевой и читательской деятельности
Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи 

(высказывание собеседника, чтение различных текстов). Адекватное понимание 
содержания звучащей речи, умение отвечать на вопросы по содержанию 
услышанного произведения, определение последовательности событий, 
осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопрос по 
услышанному учебному, научно-познавательному и художественному 
произведению.

Чтение
Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному 

осмысленному правильному чтению целыми словами вслух (скорость чтения в 
соответствии с индивидуальным темпом чтения), постепенное увеличение 
скорости чтения, позволяющей осознать текст. Соблюдение орфоэпических и 
интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонационным 
выделением знаков препинания.

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя 
(доступных по объёму и жанру произведений). Умение находить в тексте 
необходимую информацию.

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах 
текста: художественный, учебный, научно -популярный, их сравнение.
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Определение целей создания этих видов текста. Особенности фольклорного 
текста.

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. 
Прогнозирование содержания книги по её названию и оформлению.

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. 
Умение работать с разными видами информации.

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, 
выступать по теме, слушать выступления товарищей, дополнять ответы по ходу 
беседы, используя текст. Привлечение справочных и 
иллюстративно-изобразительных материалов.

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга 
как источник необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. 
Элементы книги: содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, 
иллюстрации. Виды информации в книге: научная, художественная (с опорой 
на внешние показатели книги, её справочно-иллюстративный материал).

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание 
сочинений, периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, 
энциклопедии).

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого 
доступа к детским книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное 
пользование соответствующими возрасту словарями и справочной литературой.

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия 
произведения, его адекватное соотношение с содержанием. Определение 
особенностей художественного текста: своеобразие выразительных средств 
языка (с помощью учителя). Осознание того, что фольклор есть выражение 
общечеловеческих нравственных правил и отношений.

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации 
поведения героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. 
Осознание понятия «Родина», представления о проявлении любви к Родине в 
литературе разных народов (на примере народов России). Схожесть тем, идей, 
героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное воспроизведение текста с 
использованием выразительных средств языка: последовательное
воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного 
произведения лексики (по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, 
пересказ.

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и 
выражений, характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), 
мотивы поступка персонажа. Сопоставление поступков героев по аналогии или 
по контрасту. Выявление авторского отношения к герою на основе анализа 
текста, авторских помет, имён героев.

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, 
выраженные через поступки и речь.

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, 
выборочный и краткий (передача основных мыслей).
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П о д р о б н ы й  п ер еск аз  текста : о п р ед ел ен и е  гл ав н о й  м ы с л и  ф рагм ен та , 
вы д ел ен и е  о п о р н ы х  и л и  к л ю ч ев ы х  слов , о загл ав л и в ан и е , п о д р о б н ы й  п ер еск аз  
эп и зо д а ; д е л ен и е  т е к с т а  н а  части , о загл авл и ван и е  к аж д о й  ч асти  и  всего  текста , 
со став л ен и е  п л ан а  в ви д е  н азы вн ы х  п р ед л о ж ен и й  и з тек ста , в  ви д е  во п р о со в , в 
ви д е  сам о сто ятел ьн о  сф о р м у л и р о ван н о го  вы сказы ван и я .

С а м о с то я те л ь н ы й  в ы б о р о ч н ы й  п ер ес к аз  по  зад а н н о м у  ф рагм енту : 
х ар ак тер и сти к а  гер о я  п р о и звед ен и я  (о тб о р  слов , в ы р аж ен и й  в тек сте , 
п о зв о л я ю щ и х  со став и ть  р асск аз  о гер о е ), о п и сан и е  м е с т а  д е й с тв и я  (в ы б о р  сло в , 
в ы р аж ен и й  в тексте , п о зв о л я ю щ и х  со стави ть  д ан н о е  о п и сан и е  н а  осн о ве  текста).

Р а б о т а  с у ч е б н ы м и , н а у ч н о - п о п у л я р н ы м и  и  д р у г и м и  т е к с т а м и . 
П о н и м а н и е  за гл ав и я  п р о и зв е д ен и я ; а д ек в атн о е  со о тн о ш ен и е  с его  содерж ан и ем . 
О п р ед ел ен и е  о со б ен н о стей  у ч еб н о го  и  н ау ч н о -п о п у л яр н о го  тек сто в  (п ер ед ач а  
и н ф о р м ац и и ). Д ел ен и е  тек с та  н а  части . О п р ед ел ен и е  м и кротем . К л ю ч ев ы е  или  
о п о р н ы е слова. В о с п р о и зв ед е н и е  т ек с та  с о п о р о й  н а  к л ю ч евы е  слова, м о д ель , 
схем у. П о д р о б н ы й  п ер еск аз  текста . К р атк и й  п ер еск аз  т е к с т а  (вы д елен и е  
гл авн о го  в со д ер ж ан и и  текста).

Говорение (культура речевого общения)
О со зн ан и е  д и ал о га  к ак  в и д а  речи . О со б ен н о сти  д и ал о ги ч еск о го  общ ения: 

п о н и м ать  во п р о сы , о твечать  н а  н и х  и  сам о сто ятел ьн о  зад ав ать  во п р о сы  по 
тек сту ; вы сл у ш и вать , не п ер еб и в ая , со б ес ед н и к а  и  в в е ж л и в о й  ф орм е 
в ы ск азы в ать  сво ю  то ч к у  зр ен и я  по  о б су ж д аем о м у  п р о и звед ен и ю  (учебн ом у , 
н ау ч н о -п о зн ав ател ь н о м у , х у д о ж еств ен н о м у  тексту ). И с п о л ь зо в ан и е  н орм  
р еч ев о го  э т и к ет а  в у с л о в и я х  в н еу ч е б н о го  об щ ен и я .

Р а б о т а  со сл о в о м  (р асп о зн ан и е  п р я м о го  и  п ер ен о сн о го  зн ачен и я  слов, и х  
м н огозн ачн ости ), п о п о л н ен и е  акти вн о го  сл о в ар н о го  зап аса .

М о н о л о г  к ак  ф о р м а  р еч ево го  вы сказы ван и я . М о н о л о ги ч еск о е  р еч ево е  
в ы ск азы в ан и е  н еб о л ь ш о го  о б ъ ё м а  с о п о р о й  н а  ав то р ск и й  тек ст , по  
п р е д л о ж ен н о й  тем е  и л и  в в и д е  (ф о р м е) о твета  н а  воп рос. О тр аж ен и е  о сн о в н о й  
м ы сл и  т ек с та  в в ы ск азы в ан и и . П ер ед ач а  со д ер ж ан и я  п р о ч и тан н о го  и ли  
п р о сл у ш ан н о го  с у ч ёто м  сп ец и ф и к и  у ч еб н о го  и  х у д о ж ес т в е н н о го  текста . 
П е р ед а ч а  в п еч а тл е н и й  (и з п о в сед н евн о й  ж и зн и , от  х у д о ж ествен н о го  
п р о и звед ен и я , п р о и зв е д ен и я  и зо б р а зи те л ь н о го  и ск у сств а ) в р асск азе  (о п и сан и е , 
р а сс у ж д ен и е , п о в еств о в ан и е). П о стр о ен и е  п л ан а  со б ств ен н о го  в ы ск азы в ан и я . 
О тб о р  и  и сп о л ь зо в ан и е  в ы р ази т е л ь н ы х  ср ед ств  я зы к а  (си н о н и м ы , ан то н и м ы , 
ср ав н ен и е ) с у ч ёто м  о с о б ен н о с те й  м о н о л о ги ч ес к о го  в ы ск азы в ан и я .

Письмо (культура письменной речи)
Н о р м ы  п и сь м ен н о й  речи : со о тв етстви е  со д ер ж ан и я  заго л о вк у  (о тр аж ен и е  

тем ы , м еста  д ей ств и я , х ар ак тер о в  гер о ев ), и с п о л ь зо в ан и е  в ы р ази те л ь н ы х  
ср ед ств  я зы к а  (ср а в н ен и е ) в м и н и -с о ч и н е н и я х , р ассказ н а  зад ан н у ю  тем у.

Круг детского чтения
П р о и зв ед ен и я  у стн о го  н ар о д н о го  тв о р ч еств а  р азн ы х  н ар о д о в  Р оссии . 

П р о и зв ед ен и я  к л асси к о в  о теч ествен н о й  л и тер ату р ы  X IX — Х Х  вв ., к л асси к о в  
д етск о й  л и тер ату р ы , п р о и звед ен и я  со вр ем ен н о й  о теч ествен н о й  (с у ч ёто м  
м н о го н ац и о н ал ь н о го  х ар ак тер а  Р о сси и ) и  зар у б еж н о й  л и тер ату р ы , до сту п н ы е 
д л я  в о сп р и яти я  м л ад ш и х  ш к о л ь н и к о в  с зад ер ж к о й  п си х и ч еско го  развития .
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П р ед став л ен н о сть  р азн ы х  ви д о в  книг: и сто р и ч еск ая , п р и кл ю ч ен ч еск ая , 
ф ан тасти ческ ая , н ау ч н о -п о п у л яр н ая , сп р ав о ч н о -эн ц и к л о п е д и ч ес к а я  л и тер ату р а ; 
д етск и е  п ер и о д и ч еск и е  и зд ан и я  (по вы бору).

О сн о в н ы е  тем ы  д етск о го  чтен ия: ф о лькл о р  р азн ы х  н ар о д о в , п р о и звед ен и я  
о Р о д и н е , п р и р о д е , детях , б р атьях  н аш и х  м ен ьш и х , тр у д е , д об ре  и  зл е , х о р о ш и х  
и  п л о х и х  п о сту п к ах , ю м о р и сти ч еск и е  п рои звед ен и я .

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение)
Н а х о ж д ен и е  в тек сте , о п р ед ел ен и е  зн а ч е н и я  в х у д о ж ес т в е н н о й  р ечи  (с 

п о м о щ ью  у ч и тел я ) ср ед ств  вы р ази тел ьн о сти : си н о н и м о в , ан то н и м о в , сравн ен ий .
О р и ен ти р о в к а  в л и т е р а т у р н ы х  п о н яти ях : х у д о ж ес т в е н н о е  п р о и звед ен и е , 

авто р  (р асск азч и к), сю ж ет , тем а; гер о й  п рои звед ен и я: его  п о р тр ет , речь , 
п о сту п к и , м ы сли ; о тн о ш ен и е  ав то р а  к  герою .

П р о заи ч еск ая  и  сти х о тво р н ая  речь: у зн аван и е , р азл и ч ен и е , вы д ел ен и е  
о со б ен н о стей  сти х о тво р н о го  п р о и звед ен и я  (ри тм , риф м а).

Ф о л ькл о р  и  авто р ск и е  х у д о ж еств ен н ы е  п р о и звед ен и я  (разли чен и е).
Ж ан р о в о е  р азн о о б р ази е  п ро и звед ен и й . М ал ы е  ф о л ь к л о р н ы е  ф орм ы  

(к о л ы б ел ь н ы е  п есн и , п о теш к и , п о сл о в и ц ы  и  п о го в о р к и , за гад к и ) —  у зн а в а н и е , 
р а зл и ч ен и е , о п р ед ел ен и е  о сн о в н о го  см ы сла.

С к азк и  (о ж и в о тн ы х , б ы то в ы е, волш еб н ы е). Х у д о ж е ст в ен н ы е  о со б ен н о сти  
сказок : л ек си к а , п о с т р о ен и е  (ком п ози ц и я). Л и тер ату р н ая  (ав то р ск ая ) сказка.

Р асск аз , сти х о тво р ен и е , б асн я  —  о б щ ее  п р ед ставл ен и е  о ж ан р е , 
о со б ен н о стя х  п о стр о ен и я  и  в ы р ази тел ь н ы х  средствах .

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных 
произведений)

И н тер п р етац и я  тек с та  л и тер ату р н о го  п р о и звед ен и я  в тво р ч еск о й  
д еятел ь н о сти  учащ и хся : ч тен и е  по  р о л ям , и н сц ен и р о в ан и е , д р ам ати зац и я ; 
у с тн о е  сл о в есн о е  р и с о в а н и е , зн а к о м с т в о  с р азл и ч н ы м и  сп о со б ам и  р аб о ты  с 
д еф о р м и р о в ан н ы м  т ек с то м  и  и с п о л ь зо в ан и е  и х  (у стан о в л ен и е  
п р и ч и н н о -сл е д ст в е н н ы х  св язей , п о с л ед о в ат е л ь н о с т и  собы ти й : со б л ю д ен и е  
этап н о сти  в вы п о л н ен и и  д ей стви й ); и зл о ж ен и е  с эл ем ен там и  сочи н ен и я , 
со зд ан и е  со б ствен н о го  тек ста  н а  осн о ве  х у д о ж еств ен н о го  п р о и звед ен и я  (текст  
по  ан ал о ги и ), р еп р о д у к ц и й  к ар ти н  х у д о ж н и к о в , по  сер и и  и л л ю стр ац и й  к 
п р о и звед ен и ю  и л и  н а  осн о ве  л и ч н о го  опы та.

3. Иностранный язык
Предметное содержание речи
З н а к о м с т в о . С  о д н о кл ассн и к ам и , у ч и тел ем , п ер со н аж ам и  д етск и х  

п рои звед ен и й : и м я , возраст . П р и ветстви е , п р о щ ан и е , п о зд р авл ен и е , о твет  на 
п о зд р авл ен и е , б л аго д ар н о сть , и зв и н ен и я  (с и сп о л ь зо в ан и ем  ти п и ч н ы х  ф раз 
речево го  этикета).

Я  и  м о я  с е м ь я . Ч л ен ы  сем ьи , и х  и м ен а , во зр аст , вн еш н о сть , х арактер . М о й  
д ен ь  (р асп о р я д о к  дн я). Л ю б и м а я  еда. С ем ей н ы е  п раздн и ки : д ен ь  ро ж д ен и я , 
Н о в ы й  год /Р ож д ество .

М и р  м о и х  у в л е ч е н и й . М о и  л ю б и м ы е  зан яти я . М о и  л ю б и м ы е  сказки . 
В ы х о д н о й  день, кан икулы .
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Я  и  м о и  д р у з ь я . И м я , во зр аст , вн еш н о сть , х ар ак тер , у вл ечен и я /х о б б и . 
Л ю б и м о е  д о м аш н ее  ж и вотн ое: и м я , во зр аст , ц вет , р азм ер , характер .

М о я  ш к о л а .  К л ас сн ая  к о м н ата , у ч еб н ы е  п р ед м еты , ш ко л ьн ы е 
п ри н ад л еж н о сти .

М и р  в о к р у г  м е н я . М о й  д о м /кв ар ти р а /ко м н ата : н азв ан и я  ком н ат. П ри рода. 
Д и ки е  и  д о м аш н и е  ж и во тн ы е . Л ю б и м о е  вр ем я  года. П огода.

С т р а н а /с т р а н ы  и з у ч а е м о г о  я з ы к а  и  р о д н а я  с т р а н а . О б щ и е  сведения: 
н азван и е , столи ца. Н еб о л ьш и е  п р о и зв ед ен и я  д етск о го  ф о л ь к л о р а  н а  и зу ч аем о м  
и н о стр ан н о м  язы к е  (р и ф м о вк и , сти хи , п есн и , сказки).

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности
В  р у с л е  г о в о р е н и я
1. Д и а ло ги ч е с к а я  ф орм а
У м еть  вести :
эти к ет н ы е  д и ал о ги  в ти п и ч н ы х  с и ту ац и я х  б ы то в о го  и  у ч еб н о -тр у д о в о го  

о б щ ен и я ;
д и ал о г-р ассп р о с  (зап р о с  и н ф о р м ац и и  и  о твет  н а  н его ) с о п о р о й  н а  

к ар ти н ку  и  м о д ель , об ъ ем  д и ал о ги ч еск о го  в ы ск азы в ан и я  2-3  р еп л и к и  с к аж д о й  
сторон ы ;

д и ал о г  —  п о б у ж д ен и е  к  действию .
2. М о н о ло ги ч еск а я  ф о р м а
У м еть  п о л ь зо в ат ь ся  о сн о в н ы м и  к о м м у н и к ат и в н ы м и  т и п ам и  речи: 

о п и сан и е , р асск аз , х а р ак т ер и с т и к а  (п ер со н аж ей ) с о п о р о й  н а  к ар ти н ку  
(н еб о л ьш о й  объем ).

В  р у с л е  а у д и р о в а н и я
В о сп р и н и м ать  н а  слух  и  п он им ать:
р еч ь  у ч и тел я  и  о д н о кл ассн и к о в  в п р о ц ессе  о б щ ен и я  н а  у р о к е  и  

вер б ал ь н о /н евер б ал ьн о  р еаги р о вать  н а  услы ш ан н о е .
В  р у с л е  ч т е н и я
Ч и тать  (и сп о л ьзо в ать  м ето д  гл о б ал ьн о го  чтен ия):
в с л у х  ч и та ть  сл о в а  и зу ч ае м о й  л е к с и к и  и  п о н и м ать  н еб о л ь ш и е  д и ал о ги , 

п о стр о ен н ы е  н а  и зу ч ен н о м  я зы к о во м  м атер и ал е; н ах о д и ть  н ео б х о д и м у ю  
и н ф о р м ац и ю  (и м ен а  п ер со н аж ей , где  п р о и сх о д и т  д ей ств и е  и  т. д.).

В  р у с л е  п и с ь м а
З н ать  и  у м еть  п и сать  б уквы  ан гл и й ско го  алф авита.
В ладеть:
у м ен и ем  в ы п и сы в ать  и з тек с та  слова, сл о в о со ч етан и я  и  п ред л о ж ен и я .
Языковые средства и навыки пользования ими
Английский язык
Г р а ф и к а ,  к а л л и г р а ф и я ,  о р ф о г р а ф и я . Б у к в ы  ан гл и й ско го  алф авита. 

О сн о вн ы е б у кво со четан и я . З в у к о -б у к вен н ы е  со о тв етстви я . А п о стр о ф .
Ф о н е т и ч е с к а я  с т о р о н а  р е ч и . П р о и зн о ш ен и е  и  р азл и ч ен и е  н а  слу х  зву к о в  

и  зв у к о со ч етан и й  ан гл и й ск о го  язы ка . С о б л ю д ен и е  н о р м  п р о и зн о ш ен и я : д о л го т а  
и  к р атк о сть  гл асн ы х , о тсу тстви е  о гл у ш ен и я  зв о н к и х  со гл асн ы х  в к о н ц е  сл о га  
и л и  сл о в а , о тсу тс тв и е  см я гч ен и я  с о гл ас н ы х  п ер ед  гл асн ы м и . Д и ф то н ги . 
С вя зу ю щ ее  «г» (th ere  is /th e re  are). У д ар ен и е  в сл о в е , ф разе. О тсу тств и е  у д а р ен и я
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н а  с л у ж е б н ы х  с л о в ах  (ар ти к л я х , со ю зах , п р ед л о гах ). Ч л ен ен и е  п р е д л о ж ен и й  н а  
см ы сл о в ы е  груп п ы . Р и т м и к о -и н то н ац и о н н ы е  о с о б ен н о с ти  п о в ес тв о в а тел ь н о го , 
п о б у д и тел ь н о го  и  в о п р о си тел ьн о го  (о б щ и й  и  сп ец и ал ьн ы й  во п р о с) 
п р ед л о ж ен и й . И н т о н а ц и я  п ер еч и сл ен и я .

Л е к с и ч е с к а я  с т о р о н а  р е ч и . Л екси ч ески е  един ицы , о б слу ж и ваю щ и е 
си ту ац и и  об щ ен и я , в п р ед ел ах  тем ати к и  н ач ал ьн о й  ш ко л ы , в о б ъ ём е  300 
л ек си ч еск и х  ед и н и ц  д л я  у сво ен и я , п р о стей ш и е  у с то й ч и в ы е  сл о в о со ч етан и я , 
о ц ен о ч н ая  л е к с и к а  и  р еч ев ы е  к ли ш е  к ак  эл ем ен ты  р еч ево го  эти кета , 
о тр аж аю щ и е к у л ь ту р у  ан гл о го во р ящ и х  стран . И н тер н ац и о н ал ьн ы е  слова 
(н ап р и м ер , d o c to r, film ).

Г р а м м а т и ч е с к а я  с т о р о н а  р е ч и . О сн о вн ы е к о м м у н и к ати вн ы е  ти п ы  
п ред лож ен и й : п о в ество вател ьн о е , во п р о си тел ьн о е , п о б у д и тел ь н о е . О б щ и й  и 
сп ец и ал ь н ы й  во п р о сы . В о п р о си т е л ь н ы е  слова: w h a t, w h o , w h en , w h ere , w hy , 
how . П о р я д о к  слов  в п ред лож ен и и . У твер д и тел ьн ы е  и  о тр и ц ател ьн ы е  
п ред лож ен и я . П р о сто е  п р ед л о ж ен и е  с п р о сты м  гл аго л ьн ы м  сказу ем ы м  (H e 
speaks E n g lish .) , со став н ы м  и м ен н ы м  (M y  fam ily  is b ig .)  и  со став н ы м  гл аго л ьн ы м  
(I lik e  to  dance. She can  skate  w e ll.)  сказуем ы м . П о б у д и тел ь н ы е  п р ед л о ж ен и я  в 
у тв ер д и тел ь н о й  (H elp  m e, p lea se .)  и  о тр и ц ател ь н о й  (D o n ’t  be  la te !) ф орм ах. 
Б езл и ч н ы е  п р ед л о ж ен и я  в н асто ящ ем  вр ем ен и  (It is cold . I t ’s five  o ’clock.). 
П р ед л о ж ен и я  с о б о р о то м  th e re  is /th e re  are. П р о сты е  р асп р о стр ан ён н ы е  
п ред лож ен и я . П р ед л о ж ен и я  с о д н о р о д н ы м и  ч лен ам и .

Г л аго л ь н ы е  к о н с тр у к ц и и  I ’d  lik e  to . . .  С у щ еств и тел ь н ы е  в ед и н ств ен н о м  
и  м н о ж е ств е н н о м  ч и сл е  (о б р азо в ан н ы е  по  п р ави л у  и  и ск л ю ч ен и я), 
су щ еств и тел ьн ы е  с н ео п р ед ел ён н ы м , о п р ед ел ён н ы м  и  н у л евы м  артиклем .

М есто и м ен и я : л и ч н ы е  (в и м ен и тел ьн о м  и  о б ъ ектн о м  п ад еж ах ), 
п р и тяж ател ьн ы е , во п р о си тел ьн ы е , у к азател ьн ы е  (th is /th ese , th a t/th o se ), 
н ео п р ед ел ён н ы е  (som e, any  —  н ек о то р ы е  случаи  уп о тр еб л ен и я).

Н а р еч и я  в р ем ен и  (y es te rd ay , to m o rro w , n ev e r, u su a lly , o ften , som etim es). 
Н ар еч и я  степ ен и  (m uch , little , very).

К о л и ч ествен н ы е  ч и сл и тел ьн ы е  (до  100), п о р я д к о вы е  ч и сл и тел ьн ы е  (до 10).
Н а и б о л е е  у п о тр е б и те л ь н ы е  п р е д л о ги : in , on , at, in to , to , from , of, w ith .
Социокультурная осведомлённость
В  п р о ц ессе  о б у ч ен и я  и н о стр а н н о м у  я зы к у  в н а ч ал ь н о й  ш ко л е  

о б у ч аю щ и еся  зн ако м я тся : с н а зв а н и я м и  стр ан  и зу ч аем о го  язы ка ; с н ек о то р ы м и  
л и тер ату р н ы м и  п ер со н аж ам и  п о п у л я р н ы х  д е т ск и х  п р о и зв ед ен и й ; с сю ж етам и  
н е к о то р ы х  п о п у л я р н ы х  сказо к , а так ж е  н е б о л ь ш и м и  п р о и зв е д ен и я м и  д етско го  
ф о л ькл о р а  (сти х ам и , п есн ям и ) н а  и н о стр ан н о м  язы ке ; с эл ем ен тар н ы м и  
ф о р м ам и  р еч ево го  и  н ер еч ево го  п о в ед ен и я , п р и н ято го  в стр ан ах  и зу ч аем о го  
язы ка.

4. Математика
Числа и величины
С ч ёт  предм етов . Ч тен и е  и  зап и сь  ч и сел  о т  н у л я  до  м и л л и о н а . К л ассы  и 

разряды . П р ед ставл ен и е  м н о го зн ач н ы х  ч и сел  в ви д е  су м м ы  р азр я д н ы х  
слагаем ы х . С р авн ен и е  и  у п о р я д о ч ен и е  ч и сел , зн ак и  сравн ен ия .
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И зм ер ен и е  вел и ч и н ; ср авн ен и е  и  у п о р я д о ч ен и е  вели чи н . Е д и н и ц ы  м ассы  
(гр ам м , к и л о гр ам м , ц ен тн ер , то н н а), вм ести м о сти  (ли тр ), вр ем ен и  (секун да , 
м и н у та , час). С о о тн о ш ен и я  м еж д у  ед и н и ц ам и  и зм ер ен и я  о д н о р о д н ы х  величин . 
С р авн ен и е  и  у п о р я д о ч ен и е  о д н о р о д н ы х  вел и ч и н . Д о л я  в ел и ч и н ы  (п олови н а , 
тр еть , ч етвер ть , д есятая , сотая , ты сячн ая).

Арифметические действия
С л о ж ен и е , вы ч и тан и е , у м н о ж е н и е  и  делен и е . Н а зв ан и я  к о м п о н ен то в  

ар и ф м ети ч еск и х  д ей стви й , зн ак и  действий . Т аб л и ц а  слож ен и я. Т аб л и ц а  
у м н о ж ен и я . С вязь  м еж д у  сл о ж ен и ем , в ы ч и тан и ем , у м н о ж е н и ем  и  д елен и ем . 
Н а х о ж д ен и е  н еи зв естн о го  к о м п о н е н т а  ар и ф м ети ч еск о го  д ей ств и я . Д ел ен и е  с 
остатком .

Ч и сл о во е  вы раж ен и е . У стан о в л ен и е  п о р я д к а  вы п о л н ен и я  д ей ств и й  в 
ч и сл о в ы х  в ы р аж ен и я х  со ско б к ам и  и  без скобок. Н ах о ж д ен и е  зн ач ен и я  
ч и сло в о го  вы раж ен и я . И сп о л ь зо в ан и е  св о й ств  ар и ф м е т и ч ес к и х  д е й с тв и й  в 
в ы ч и сл е н и я х  (п е р ес т ан о в к а  и  гр у п п и р о в к а  сл агаем ы х  в сум м е, м н о ж и тел ей  в 
п р о и звед ен и и ; у м н о ж ен и е  су м м ы  и  р азн о сти  н а  число).

А л го р и тм ы  п и сьм ен н о го  сло ж ен и я , вы ч и тан и я , у м н о ж ен и я  и  д ел ен и я  
м н о го зн ач н ы х  чисел .

С п о со б ы  п р о в ер к и  п р а в и л ь н о с т и  в ы ч и сл ен и й  (ал го р и тм , об р атн о е  
д ей ств и е , о ц ен к а  д о сто в ер н о сти , п р и к и д к и  р езу л ьтата , вы ч и сл ен и е  н а  
к алькуляторе).

Работа с текстовыми задачами
Р еш ен и е  тек сто вы х  зад ач  ар и ф м ети чески м  способом . З ад ач и , со д ер ж ащ и е  

о тн о ш ен и я  « б о л ьш е (м ен ьш е) н а . . .» ,  « б о л ьш е (м ен ьш е) в . . .» .  З ави си м о сти  
м еж д у  в ел и ч и н ам и , х а р ак тер и зу ю щ и м и  п р о ц ес сы  д в и ж ен и я , р аб о ты , 
к у п л и -п р о д аж и  и  др. С к орость , вр ем я , путь ; об ъ ём  р аб о ты , врем я, 
п р о и зво д и тел ьн о сть  труд а ; к о л и ч еств о  то вар а , его  ц е н а  и  сто и м о сть  и  др. 
П л а н и р о в ан и е  х о д а  р е ш е н и я  зад ач и . П р е д ст а в л ен и е  т е к с т а  зад ач и  (схем а, 
таб л и ц а  и  д р у ги е  м одели ).

З ад ач и  н а  н ах о ж д ен и е  д о л и  ц ел о го  и  ц ел о го  по  его  доле.
Пространственные отношения. Геометрические фигуры
В заи м н о е  р асп о л о ж е н и е  п р е д м ето в  в п р о стр ан ств е  и  н а  п л о с к о с ти  

(в ы ш е— н и ж е, с л ев а— сп р ава , св ер х у — сн и зу , б л и ж е— д ал ь ш е , м еж д у  и  пр .). 
Р а с п о зн а в а н и е  и  и зо б р а ж ен и е  гео м етр и ч еск и х  ф игур: то ч ка , л и н и я  (кри вая , 
п р ям ая ), о трезок , л о м ан ая , у го л , м н о го у го л ьн и к , тр еу го л ьн и к , п р я м о у го л ьн и к , 
к в ад р ат , о к р у ж н о сть , круг. И с п о л ь зо в ан и е  ч ер т ё ж н ы х  и н стр у м е н то в  д л я  
в ы п о л н е н и я  п о стр о ен и й . Г ео м е т р и ч ес к и е  ф о р м ы  в о к р у ж аю щ ем  м ире. 
Р а с п о зн а в а н и е  и  н азы ван и е: куб , ш ар , п ар ал л ел еп и п ед , п и р ам и д а , ц и ли н др , 
конус.

Геометрические величины
Г ео м е т р и ч ес к и е  в е л и ч и н ы  и  и х  и зм ер ен и е . И зм е р ен и е  д л и н ы  отрезка. 

Е д и н и ц ы  д л и н ы  (м м , см , д м , м , км ). П ер и м етр . В ы ч и сл ен и е  п ер и м етр а  
м н о го у го л ьн и ка .

П л о щ ад ь  гео м етр и ч еск о й  ф игуры . Е д и н и ц ы  п л о щ ад и  (см 2, д м 2, м 2). 
В ы ч и сл ен и е  п л о щ ад и  п р ям о у го л ьн и ка .
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Работа с информацией
С б о р  и  п р ед ставл ен и е  и н ф о р м ац и и , связан н о й  со счёто м  (п ер есч ёто м ), 

и зм ер ен и ем  вел и ч и н ; ф и к си р о в ан и е , ан ал и з  п о л у ч ен н о й  и н ф орм ац и и .
П о стр о ен и е  п р о стей ш и х  вы р аж ен и й  с п о м о щ ью  л о ги ческ и х  связок  и  слов 

(«и»; «не»; « е сл и ... т о . . .» ;  « верн о /н еверн о , ч т о .. .» ;  «каж ды й »; «все»;
«некоторы е»).

С о ставлен и е  к о н ечн ой  п о сл ед о вательн о сти  (ц еп очки ) п р ед м ето в , ч и сел , 
ге о м ет р и ч е ск и х  ф и гу р  и  др . п о  п р ави лу . С о ставл ен и е , зап и сь  и  вы п о л н ен и е  
п р о сто го  ал го р и тм а, п л ан а  п о и ск а  и н ф орм ац и и .

Ч тен и е  и  зап о л н ен и е  таб ли ц ы . И н т ер п р ет а ц и я  д а н н ы х  таб ли ц ы . Ч тен и е  
сто л б ч ато й  ди агр ам м ы . С о зд ан и е  п р о стей ш ей  и н ф о р м ац и о н н о й  м о д ели  (схем а, 
таб ли ц а , цеп очка).

5. Окружающий мир (Человек, природа, общество)
Человек и природа
П р и р о д а  —  это  то , что нас  окруж ает, но  не создано  человеком . П р и р о д н ы е  

о б ъ екты  и  п р ед м еты , со зд ан н ы е  человеком . Н еж и вая  и  ж и в ая  при рода . П р и зн аки  
п р ед м ето в  (ц вет , ф орм а, ср авн и тельн ы е  р азм ер ы  и  др.). Р асп о л о ж ен и е  
п р ед м ето в  в п р о стр ан ств е  (п р аво , л ево , верх , ни з и  пр .). П р и м ер ы  яв л ен и й  
при роды : см ен а  вр ем ён  го д а, сн его п ад , л и сто п ад , п ер ел ёты  п ти ц , см ен а  вр ем ен и  
суток , р ассвет , зак ат , ветер , д о ж д ь , гроза.

В ещ еств о  —  то , из чего  со сто ят  все  п р и р о д н ы е  о б ъ екты  и  п р ед м еты . 
Р а зн о о б р а зи е  в ещ еств  в о к р у ж аю щ ем  м ире. П р и м ер ы  вещ еств: соль , сахар , 
во д а , п р и р о д н ы й  газ. Т вёр д ы е  тел а , ж и д к о сти , газы . П р о стей ш и е  п р ак ти ч ески е  
р аб о ты  с вещ ествам и , ж и д к о стя м и , газам и .

З в ёзд ы  и  п л ан еты . С о л н ц е  —  б л и ж ай ш ая  к  н ам  зв е зд а , и сто ч н и к  св ета  и 
теп л а  д л я  всего  ж и в о го  н а  Зем ле. З е м л я  —  п л ан ета , о б щ ее  п р е д с та в л е н и е  о 
ф орм е  и  р а зм е р ах  Зем ли . Г л о б у с  к ак  м о д е л ь  Зем ли . Г е о гр аф и ч ес к ая  к а р т а  и 
план . М атер и к и  и  океан ы , и х  н азван и я , р асп о л о ж ен и е  н а  гл о б у се  и  карте. 
В аж н ей ш и е  п р и р о д н ы е  о б ъ екты  своей  стран ы , р ай он а . О р и ен ти р о ван и е  н а  
м естн ости . К ом пас.

С м ен а  д н я  и  н о ч и  н а  Зем ле. В р ащ ен и е  З ем л и  к ак  п р и ч и н а  см ен ы  д н я  и 
ночи . В р е м е н а  го д а , и х  о с о б ен н о с ти  (н а  о сн о в е  н аб л ю д ен и й ). О б р ащ ен и е  З ем ли  
во к р у г  С о л н ц а  к ак  п р и ч и н а  см ен ы  вр ем ён  года. С м ен а  вр ем ён  го д а  в р о д н о м  крае  
н а  осн о ве  н аб лю д ен и й .

П огод а, её составляю щ и е (тем п ература  воздуха, облачн ость , о сад к и , ветер). 
Н аб л ю д ен и е  за  п о го д о й  сво его  края.

Ф о р м ы  зем н о й  п оверхн ости : р авн и н ы , горы , х о л м ы , о вр аги  (общ ее 
п р ед ставл ен и е , у сл о в н о е  о б о зн ач ен и е  р авн и н  и  гор  н а  карте). О со б ен н о сти  
п о в ер х н о сти  р о д н о го  к р ая  (к р атк ая  х а р ак тер и сти к а  н а  осн ове  н аб лю ден и й ).

В о д о ё м ы , и х  р азн о о б р ази е  (о к еан , м о р е , р ека , о зер о , п руд , болото); 
и сп о л ь зо в ан и е  человеком . В о д о ём ы  р о д н о го  края  (н азван и я , к р атк ая  
х ар ак тер и сти к а  н а  осн о ве  н аб лю ден и й ).

В о зд у х  —  см есь  газов. С во й ств а  воздуха. З н ач ен и е  в о зд у х а  д л я  р астен и й , 
ж и в о тн ы х , человека . О х р ан а , б ер еж н о е  и сп о л ь зо в ан и е  воздуха.
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В ода. С во й ства  воды . С о сто ян и я  воды , её расп р о стр ан ен и е  в п р и р о д е , 
зн ач ен и е  д л я  ж и в ы х  о р ган и зм о в  и  х о зяй ств ен н о й  ж и зн и  ч еловека . К р у го в о р о т  
во д ы  в при роде . О хран а , б ер еж н о е  и сп о л ь зо в ан и е  воды .

П о л езн ы е  и ск о п аем ы е , и х  зн ач ен и е  в х о зя й ств е  ч ел о века , б ер еж н о е  
о тн о ш ен и е  л ю д ей  к  п о л езн ы м  и ско п аем ы м . П о л езн ы е  и ск о п аем ы е  р о д н о го  к р ая  
(2— 3 при м ера).

П о ч в а , её  со став , зн ач ен и е  д л я  ж и в о й  п р и р о д ы  и  д л я  х о зяй ств ен н о й  ж и зн и  
человека . О х р ан а , б ер еж н о е  и сп о л ь зо в ан и е  почв.

Р астен и я , и х  р азн о о б р ази е . Ч асти  р астен и я  (корен ь , стебель , л и ст , ц веток , 
п лод , сем я). У сл о в и я , н ео б х о д и м ы е  д л я  ж и зн и  р астен и я  (свет , теп л о , воздух , 
вода). Н аб л ю д ен и е  р о с т а  р а стен и й , ф и к сац и я  и зм ен ен и й . Д ер ев ь я , к у стар н и к и , 
травы . Д и к о р асту щ и е , к у л ьту р н ы е  и  к о м н атн ы е  растен ия . Р о л ь  р астен и й  в 
п р и р о д е  и  ж и зн и  л ю д ей , б ер еж н о е  о тн о ш ен и е  ч ел о в ек а  к  д и ко р асту щ и м  
р астен и ям , у х о д  з а  к о м н атн ы м и  и  к у л ь ту р н ы м и  растен и ям . Р астен и я  родн ого  
края , н азв ан и я  и  к р атк ая  х ар ак тер и сти к а  н а  о сн о ве  н аб лю д ен и й .

Г рибы : съ ед о б н ы е  и  яд ови ты е . П р а в и л а  с б о р а  гри бов.
Ж и в о т н ы е , и х  р азн о о б р ази е . У сл о в и я , н е о б х о д и м ы е  д л я  ж и зн и  ж и в о тн ы х  

(во зд у х , во д а , т еп л о , пи щ а). Н асек о м ы е , р ы б ы , зем н о во д н ы е, п р есм ы к аю щ и еся , 
п ти ц ы , звер и , и х  отличия. О со б ен н о сти  п и тан и я  р азн ы х  ж и во тн ы х . Р азм н о ж ен и е  
ж ивотн ы х. Д и ки е  и  д о м аш н и е  ж и во тн ы е . Р о л ь  ж и в о тн ы х  в п р и р о д е  и  ж и зн и  
лю дей . О х р ан а  и  б ер еж н о е  о тн о ш ен и е  ч ел о в е к а  к  д и ки м  ж и в о тн ы м , у х о д  за  
д о м аш н и м и  ж и вотн ы м и . Ж и в о тн ы е  р о д н о го  кр ая , и х  н азван и я , к р атк ая  
х ар ак тер и сти к а  н а  осн о ве  н аб лю д ен и й .

Л ес , луг, во д о ём  —  ед и н ство  ж и в о й  и  н еж и в о й  п р и р о д ы  (со л н еч н ы й  свет, 
возд ух , во д а , п оч ва , р астен и я , ж и во тн ы е). К р у го во р о т  вещ еств. В заи м о св язи  в 
п ри род н ом  сообщ естве: растен и я  —  п и щ а и  укр ы ти е  д ля  ж и вотн ы х; ж и во тн ы е  —  
расп р о стр ан и тели  п лодов  и  сем ян  растений . В л и ян и е  ч ел о в ек а  н а  п р и р о д н ы е 
со общ ества . П р и р о д н ы е  со о б щ еств а  родн ого  края  (2— 3 п р и м ер а  н а  основе 
наблю дени й).

П р и р о д н ы е  зо н ы  России : общ ее  п р ед ставл ен и е , о сн о вн ы е п р и р о д н ы е  зо н ы  
(к л и м ат , р а ст и т е л ь н ы й  и  ж и в о тн ы й  м и р , о со б ен н о сти  т р у д а  и  б ы та  лю д ей , 
вл и ян и е  ч ел о в ек а  н а  п р и р о д у  и зу ч аем ы х  зо н , о х р ан а  п ри роды ).

Ч е л о в ек  —  ч асть  п р и р о д ы . З а в и си м о с ть  ж и зн и  ч е л о в е к а  о т  п ри роды . 
Э ти ческо е  и  эстети ч еск о е  зн ач ен и е  п р и р о д ы  в ж и зн и  ч ел о века . О сво ен и е  
ч ел о в ек о м  за к о н о в  ж и зн и  п р и р о д ы  п о с р ед ств о м  п р а к ти ч ес к о й  д еятел ь н о сти . 
Н а р о д н ы й  к ал ен д ар ь  (п р и м еты , п о го во р к и , п о сл о ви ц ы ), о п р ед еляю щ и й  
сезо н н ы й  тр у д  лю дей .

П о л о ж и т е л ь н о е  и  о тр и ц ател ь н о е  в л и ян и е  д е я т ел ь н о с ти  ч ел о в ек а  н а  
п р и р о д у  (в то м  чи сле  н а  п р и м ер е  о к р у ж аю щ ей  м естности). П р ави л а  п о вед ен и я  в 
природе. О х р ан а  п р и р о д н ы х  богатств : во д ы , во зд у х а , п о л езн ы х  и ск о п аем ы х , 
р асти тел ьн о го  и  ж и в о тн о го  м ира. З а п о в ед н и к и , н а ц и о н а л ь н ы е  п ар к и , и х  р о л ь  в 
охран е  п ри роды . К р асн ая  к н и га  Р о сси и , её зн ач ен и е , о тд ел ьн ы е  п р ед стави тел и  
р астен и й  и  ж и в о тн ы х  К р асн о й  книги . П о си л ь н о е  у ч асти е  в ох р ан е  п ри роды . 
Л и ч н ая  о тветствен н о сть  к аж д о го  ч ел о в ек а  з а  со х р ан н о сть  при роды .
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Ч ело век . Р еб ен о к , в зр о сл ы й , п о ж и л о й  человек . М у ж ч и н ы  и  ж ен щ и н ы , 
м ал ьч и ки  и  девочки . О б щ ее  п р ед ставл ен и е  о стр о ен и и  т е л а  человека . С и стем ы  
о р ган о в  (о п о р н о -д в и га те л ь н ая , п и щ ев ар и т е л ь н ая , д ы х ател ь н ая , к р о вен о сн ая , 
н ер вн ая , о р ган ы  ч у вств ), и х  р оль  в ж и зн ед ея тел ь н о сти  органи зм а. Г  игиена: у х о д  
з а  к о ж ей , н о гтям и , во л о сам и , зубам и . З д о р о в ы й  образ ж и зн и , со б лю д ен и е  
р еж и м а, п р о ф и л ак ти к а  н ар у ш ен и й  д еятел ь н о сти  о р ган о в  ч увств , о п о р н о 
д ви гател ьн о й , п и щ ев ар и тел ьн о й , д ы х ател ь н о й , н ер вн о й  систем . И зм ер ен и е  
тем п ер а т у р ы  т е л а  ч ел о в е к а , ч ас то ты  п у л ьса . П о н и м а н и е  с о сто я н и я  сво его  
зд о р о в ь я , л и ч н а я  о т в е т ст в е н н о ст ь  к аж д о го  ч е л о в е к а  з а  с о сто я н и е  сво его  
зд о р о в ь я  и  зд о р о в ь я  о к р у ж аю щ и х  его  лю дей . В н и м ан и е , у важ и тел ь н о е  
о тн о ш ен и е  к  л ю д я м  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вья , заб о т а  о них.

Человек и общество
О б щ еств о  - с о в о к у п н о сть  л ю д ей , к о то р ы е  о б ъ е д и н ен ы  о б щ ей  ку л ьту р о й  

и  связан ы  д р у г  с д р у го м  со вм естн о й  деятельн остью  во им я общ ей  цели. 
Д уховно-н равственн ы е и  ку льту р н ы е ц ен н о сти  р о сси й ск о го  об щ ества , 
о тр аж ен н ы е в го су д ар ств ен н ы х  п р азд н и к ах  и  н ар о д н ы х  тр ад и ц и ях  региона.

Ч ел о в ек  —  ч лен  об щ ества , со зд ател ь  и  н о си тел ь  культуры . 
М о го н ац и о н ал ь н о сть  -  о со б ен н о сть  н аш ей  страны . О б щ ее  п р ед с та в л е н и е  о 
в к л ад е  р азн ы х  народов  в м н о го н а ц и о н а л ь н у ю  к у л ь т у р у  н а ш ей  стр ан ы . Ц ен н ость  
каж дого  н ар о д а  д ля  н его  сам ого  и  д ля  всей  страны . В заи м о о тн о ш ен и я  ч ел о в е к а  с 
д р у ги м и  л ю дьм и . К у л ь ту р а  общ ен ия . У важ ен и е  к  ч у ж о м у  м нени ю .

С ем ь я  —  сам о е  б л и зк о е  о к р у ж ен и е  ч ел о века . С ем ей н ы е  трад и ц и и . 
В заи м о о тн о ш ен и я  в сем ье  и  в заи м о п о м о щ ь  ч л ен о в  сем ьи . О к азан и е  п о си л ьн о й  
п о м о щ и  взрослы м . З а б о т а  о д етях , п р естар ел ы х , б о л ьн ы х  —  д о л г  каж д о го  
человека . Р о д о сл о вн ая . С во и  ф ам и л и я , и м я , отч ество , возраст . И м е н а  и  ф ам и ли и  
ч л ен о в  сем ьи . З н ак о вы е  д аты  и  со б ы ти я  в и сто р и и  сем ьи , у ч асти е  сем ьи  в 
со б ы ти я х  стр ан ы  и  р е ги о н а  (стр о й ках , В ел и к о й  о теч ествен н о й  вой н е , в р аб о те  в 
ты л у  и  п р .)  сем ей н ы е п р азд н и ки , трад и ц и и . Д ен ь  М атери . Д ен ь  л ю б ви , сем ьи  и 
верности .

М л ад ш и й  ш кольн и к . П р а в и л а  п о в ед ен и я  в ш ко л е , н а  уроке. О б р ащ ен и е  к  
учи телю . К л ас сн ы й , ш к о л ь н ы й  к о л л екти в , со вм естн ая  у ч ёб а , и гр ы , отды х. 
Ш к о л ь н ы е  п р азд н и к и  и  т о р ж ествен н ы е  даты . Д ен ь  учи теля . С о ставл ен и е  р еж и м а  
д н я  ш кольн и ка .

Д р у зья , в за и м о о т н о ш е н и я  м еж д у  н и м и ; ц е н н о сть  д р у ж б ы , со гл аси я , 
в заи м н о й  пом ощ и . П р а в и л а  в заи м о о тн о ш ен и й  со взр о слы м и , сверстн и кам и . 
П р а в и л а  в заи м о д ей ств и я  со зн ак о м ы м и  и  н езн ак о м ы м и  в зр о сл ы м и  и 
сверстн и кам и . К у л ь ту р а  п о в ед ен и я  в ш ко л е  и  д р у ги х  о б щ ествен н ы х  м естах .

З н ач ен и е  т р у д а  в ж и зн и  ч ел о в ек а  и  общ ества . Т р у д о л ю б и е  к ак  
о б щ ествен н о  зн ач и м ая  ц ен н о сть  в ку льту р е  н ар о д о в  Р о сси и  и  м ира. П р о ф есси и  
лю дей . Л и ч н ая  о тветствен н о сть  ч ел о в ек а  з а  р е зу л ь таты  сво его  т р у д а  и 
п р о ф есси о н ал ьн о е  м астерство .

О б щ ествен н ы й  тран сп орт . Т р ан сп о р т  го р о д а  и л и  села. Н азем н ы й , 
в о зд у ш н ы й  и  во д н ы й  тран сп о р т . П р ав и л а  п о л ь зо в ан и я  тр ан сп о р то м .

С р е д с т в а  м ас со в о й  и н ф о р м ац и и : р ад и о , т ел е в и д ен и е , пресса , И нтерн ет.
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Н а ш а  Р о д и н а  —  Р о сси я , Р о сси й ск ая  Ф едерац и я . Ц ен н о стн о -с м ы с л о в о е  
со д ер ж ан и е  п о н я ти й  « Р о д и н а» , « О теч еств о » , « О тчи зн а» . Г о су д ар ств ен н ая  
си м в о л и к а  России : Г о су д ар ств ен н ы й  гер б  Р о сси и , Г о су д а р ст в ен н ы й  ф лаг 
Р о сси и , Г  о су д ар ств ен н ы й  ги м н  Р о сси и ; п р ав и л а  п о в ед ен и я  п р и  п р о сл у ш и в ан и и  
ги м н а. К о н ст и т у ц и я  —  О сн о в н о й  зак о н  Р о с с и й с к о й  Ф едерац и и . П р а в а  ребён ка.

П р е зи д е н т  Р о с с и й с к о й  Ф ед ер ац и и  —  гл а в а  го су д ар ства . О тв етств ен н о сть  
гл авы  го су д ар ств а  з а  со ц и ал ьн о е  и  д у х о вн о -н р авств ен н о е  б л аго п о л у ч и е  
граж дан .

П р азд н и к  в ж и зн и  о б щ еств а  к ак  сред ство  у к р еп л ен и я  о б щ еств ен н о й  
с о л и д ар н о сти  и  у п р о ч е н и я  д у х о в н о -н р а в с тв ен н ы х  связей  м еж д у  
со о теч еств ен н и к ам и . Н о в ы й  го д , Р о ж д е ств о , Д ен ь  за щ и т н и к а  О теч еств а , 8 
М ар та , Д ен ь  в есн ы  и  тр у д а , Д ен ь  П о б е д ы , Д ен ь  Р о сси и , Д ен ь  защ и ты  д етей , 
Д ен ь  н ар о д н о го  ед и н ства , Д ен ь  К о н сти ту ц и и . П р азд н и к и  и  п ам я тн ы е  д аты  
сво его  р еги о н а . О ф о р м л ен и е  п л ак ата  и л и  стен н о й  газеты  к  го су д ар ствен н о м у  
п раздни ку .

Р о сси я  на кар те , го су д ар ств ен н ая  гр ан и ц а  Р оссии .
М о ск ва  —  сто л и ц а  Р осси и . Д о ст о п р и м еч а т ел ь н о ст и  М о ск вы : К р ем л ь , 

К р а сн ая  п л о щ ад ь , Б о л ь ш о й  теа тр  и  др. Р асп о л о ж ен и е  М о ск в ы  н а  карте.
Г о р о д а  Р о сси и . С ан к т-П етер б у р г: д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с ти  (З и м н и й  

дво р ец , п ам ятн и к  П етр у  I —  М ед н ы й  всад н и к , р а зв о д н ы е  м о ст ы  ч ер ез  Н е в у  и 
д р .), го р о д а  З о л о то го  к о л ь ц а  Р о сси и  (по  вы бору). Г л ав н ы й  го р о д  р о д н о го  края: 
д о сто п р и м еч ател ь н о сти , и сто р и я  и  х ар ак тер и сти к а  о тд ел ь н ы х  и сто р и ч еск и х  
со б ы ти й , связан н ы х  с ним .

Р о сси я  —  м н о го н ац и о н ал ь н ая  страна. Н ар о д ы , н асел яю щ и е  Р о сси ю , и х  
о бы чаи , х ар ак тер н ы е  о со б ен н о сти  бы та (по  вы бору).

Р о д н о й  к р ай  —  ч асти ц а  Р оссии . Р о д н о й  го р о д  (н асел ён н ы й  п у н к т ), р еги о н  
(о б л асть , к р ай , р есп у б л и к а): н а зв а н и е , о сн о вн ы е д о сто п р и м еч ател ьн о сти ; 
м узеи , театр ы , сп о р ти в н ы е  к о м п л ек сы  и  пр. О со б ен н о сти  тр у д а  л ю д е й  род н о го  
края , и х  п роф есси и . Н азв ан и я  р азн ы х  н ар о д о в , п р о ж и в аю щ и х  в д ан н о й  
м естн о сти , и х  об ы ч аи , х ар ак тер н ы е  о со б ен н о сти  бы та. В аж н ы е  свед ен и я  из 
и сто р и и  р о д н о го  края. С вяты н и  р о д н о го  края. П р о в ед ен и е  д н я  п ам яти  
в ы д аю щ его ся  зем ляка.

И сто р и я  О течества. С ч ет  л ет  в истори и . Н аи б о л ее  важ н ы е и  яр к и е  со б ы ти я  
о б щ ествен н о й  и  к у л ь ту р н о й  ж и зн и  стр ан ы  в р азн ы е  и сто р и ч еск и е  периоды : 
Д р ев н яя  Р у сь , М о ск о в ск о е  го су д ар ство , Р о сси й ск ая  и м п ер и я , С С С Р , Р о сси й ск ая  
Ф едерац и я . К ар ти н ы  бы та, тр у д а , тр ад и ц и й  л ю д е й  в р азн ы е  и сто р и ч еск и е  
врем ен а. В ы д аю щ и еся  л ю д и  р азн ы х  эпох . О х р ан а  п ам ятн и к о в  и сто р и и  и 
культуры . С тр ан ы  и  н ар о д ы  м ира. О б щ ее  п р ед ставл ен и е  о м н о го о б р ази и  стран , 
н ар о д о в  н а  Зем ле. З н ак о м ств о  с 3— 4 (н еск о л ьк и  м и ) стр ан ам и  (по  вы бору): 
н азван и е , р асп о л о ж ен и е  на п о л и ти ч еск о й  кар те , сто л и ц а , гл авн ы е  
д о сто п р и м ечател ьн о сти .

Правила безопасной жизни
Ц ен н о сть  зд о р о в ь я  и  зд о р о во го  о б р аза  ж изн и .
Р е ж и м  д н я  ш к о л ь н и к а , ч ер ед о в ан и е  т р у д а  и  о тд ы х а  в р еж и м е дн я; л и ч н а я  

ги ги ен а. Ф и зи ч еск ая  к у льту р а , зак ал и в ан и е , и гр ы  н а  во зд у х е  к ак  у сло в и е
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со х р ан ен и я  и  у к р еп л ен и я  зд о р о вья . Л и ч н а я  о тв е тств е н н о сть  к аж д о го  ч ел о в е к а  
з а  со х р ан ен и е  и  у к р еп л ен и е  своего  ф и зи ч еск о го  и  н р авствен н о го  здоровья . 
Н о м е р а  тел еф о н о в  эк стр ен н о й  пом ощ и . П ер в ая  п о м о щ ь  п р и  л ёгк и х  тр ав м ах  
(уш иб, порез, ож ог), о б м о р а ж и ва н и и , перегреве .

Д о р о га  от  д о м а  до  ш ко л ы , п р ав и л а  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  н а  д о р о гах , в 
л есу , н а  в о д о ём е  в р а зн о е  в р ем я  года. П р а в и л а  п о ж ар н о й  б езо п асн о сти , 
о сн о вн ы е п р ав и л а  о б р ащ ен и я  с газом , эл ек тр и ч ество м , водой .

П р а в и л а  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в при роде.
П р ави л о  б езо п асн о го  п о в ед ен и я  в о б щ ествен н ы х  м естах . П р ав и л а  

в заи м о д ей ств и я  с н езн ак о м ы м и  лю дьм и .
З а б о т а  о зд о р о вье  и  б езо п асн о сти  о к р у ж аю щ и х  л ю д ей  —  н р авствен н ы й  

д о л г  каж д о го  человека.
6. Основы религиозных культур и светской этики

Р о сси я  —  н а ш а  Р од ина.
К у л ь ту р а  и  рели ги я. П р азд н и ки  в рели ги ях  мира.
П редставлен и е  о светской  этике, об  отечествен н ы х  трад и ц и он н ы х  религиях , 

и х  роли  в культуре, и стории  и  соврем енн ости  России .
Зн аком ство  с основн ы м и  н орм ам и  светской  и  рели ги озн ой  м орали , 

п он им ани е  и х  зн ачен и я  в вы страи ван и и  к он структи вн ы х  отнош ени й  в сем ье и 
общ естве. Зн ачен ие н равственности , веры  и  рели ги и  в ж и зн и  ч ел о века  и  общ ества.

С ем ья , сем ей н ы е цен н ости . Д о лг , свобода , о тветствен н о сть , учен и е  и  труд. 
М и лосерди е , заб о та  о слабы х, взаим опом ощ ь, социальн ы е п роб лем ы  о б щ ества  и 
отнош ени е к  ним  р азн ы х  религий . Л ю бовь  и  уваж ен ие  к  О течеству.

7. Изобразительное искусство
Виды художественной деятельности
В о с п р и я т и е  п р о и з в е д е н и й  и с к у с с т в а . О со б ен н о сти  х у д о ж ествен н о го  

творчества : х у д о ж н и к  и  зри тель . О б р азн ая  су щ н о сть  искусства: х у д о ж еств ен н ы й  
образ, его  у сл о в н о сть , п е р ед ач а  об щ его  ч ер ез  еди н и чн ое . О тр аж ен и е  в 
п р о и зв ед ен и ях  п л асти ч еск и х  и ск у сств  о б щ еч ел о в еч еск и х  и д ей  о н р авствен н о сти  
и  эстети ке: о тн о ш ен и е  к  п р и р о д е , ч ел о в ек у  и  о б щ еству . Ф о то гр аф и я  и 
п р о и зв ед ен и е  и зо б р а зи т е л ь н о го  и ск у сств а : сх о д ство  и  р азли чи я. Ч ел о в ек , м и р  
п р и р о д ы  в р еал ьн о й  ж изн и : образ ч ел о века , п р и р о д ы  в и скусстве . П р ед став л ен и я  
о б о гатств е  и  р а зн о о б р ази и  х у д о ж ес т в е н н о й  к у л ь ту р ы  (н а  п р и м ер е  к у л ь ту р ы  
н а р о д о в  Р о сси и ). В ы д а ю щ и ес я  п р е д с та в и т ел и  и зо б р ази тел ь н о го  и ск у сств а  
н ар о д о в  Р о сси и  (по  вы бору). В ед у щ и е  х у д о ж еств ен н ы е  м у зеи  Р о сси и  (Г Т Г , 
Р у сск и й  м у зей , Э р м и таж ) и  р еги о н ал ь н ы е  м узеи . В о сп р и я ти е  и  эм о ц и о н а л ь н а я  
о ц ен к а  ш ед е в р о в  н а ц и о н а л ь н о го , р о с си й ск о го  и  м и р о в о го  и скусства .

Р и с у н о к . М атер и ал ы  д л я  рисунка: к ар ан д аш , р у ч ка , ф ло м астер , у го л ь , 
п астел ь , м ел к и  и  т. д. П р и ём ы  р аб о ты  с р азл и ч н ы м и  гр аф и ч ески м и  
м атери алам и . Р о л ь  р и су н к а  в искусстве: о сн о вн ая  и  всп о м о гательн ая . К р асо та  и 
р азн о о б р ази е  п р и р о д ы , ч ел о в ек а , зд ан и й , п р ед м ето в , в ы р аж ен н ы е  ср ед ств ам и  
р и су н к а . И зо б р а ж ен и е  д ер ев ь ев , п ти ц , ж и в о тн ы х : об щ и е  и  х ар ак тер н ы е  черты .

Ж и в о п и с ь .  Ж и в о п и сн ы е  м атер и ал ы . К р а с о т а  и  р азн о о б р ази е  п р и р о д ы , 
ч ел о в ек а , зд ан и й , п р ед м ето в , в ы р аж ен н ы е  ср ед ствам и  ж и во п и си . Ц в ет  -  о сн о ва  
я зы к а  ж и воп и си .
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В ы б о р  ср ед ств  х у д о ж ес т в е н н о й  в ы р ази т е л ь н о с т и  д л я  со зд ан и я  
ж и в о п и с н о го  о б р а за  в с о о тв етс тв и и  с п о с т ав л е н н ы м и  зад ачам и . О б р азы  
п р и р о д ы  и  ч ел о в е к а  в ж и воп и си .

С к у л ь п т у р а .  М а т ер и ал ы  с к у л ьп ту р ы  и  и х  р о л ь  в со зд ан и и  
в ы р ази те л ь н о го  об раза . Э л ем ен тар н ы е  п р и ём ы  р а б о ты  с п л асти ч еск и м и  
ску л ьп ту р н ы м и  м атер и ал ам и  д л я  со зд ан и я  в ы р ази те л ь н о го  о б р а за  (п л асти л и н , 
гл и н а  —  р аск аты в ан и е , н аб о р  об ъ ём а, в ы тя ги ван и е  ф орм ы ). О б ъ ём  —  о сн о ва  
я зы к а  скульп туры . О сн о вн ы е тем ы  скульп туры . К р а со т а  ч ел о в ек а  и  ж и в о тн ы х , 
в ы р аж ен н ая  ср ед ствам и  скульп туры .

Х у д о ж е с т в е н н о е  к о н с т р у и р о в а н и е  и  д и за й н . Р азн о о б р ази е  м атер и ал о в  
д л я  х у д о ж ествен н о го  к о н стр у и р о ван и я  и  м о д ел и р о в ан и я  (п л асти л и н , б ум ага , 
к ар то н  и  др .). Э л ем ен тар н ы е  п р и ём ы  р аб о ты  с р а зл и ч н ы м и  м атер и ал ам и  д ля  
со зд ан и я  в ы р ази те л ь н о го  о б р а за  (п л а ст и л и н  —  р аск аты в ан и е , н аб о р  объём а, 
вы тя ги ван и е  ф орм ы ; б у м ага  и  к ар то н  —  сги б ан и е , вы р езан и е). П р е д ст а в л ен и е  о 
в о зм о ж н о с т я х  и с п о л ь зо в ан и я  н авы ко в  х у д о ж ествен н о го  к о н стр у и р о в ан и я  и 
м о д ел и р о в ан и я  в ж и зн и  человека .

Д е к о р а т и в н о -п р и к л а д н о е  и с к у сс тв о . И стоки  д екорати вн о-п ри клад н ого  
и с к у сс тв а  и  его  ро л ь  в ж и зн и  человека . П о н яти е  о си н тети ч н о м  х ар ак тер е  
н ар о д н о й  к у л ь ту р ы  (у к р аш ен и е  ж и л и щ а , п р е д м ето в  б ы та , о р у д и й  тр у д а , 
к о стю м а ; м у зы к а , п есн и , х о р о во д ы ; б ы л и н ы , сказан и я , сказки). О браз ч ел о в ек а  
в тр ад и ц и о н н о й  культуре. П р ед став л ен и я  н ар о д а  о м у ж ск о й  и  ж ен ск о й  к р асо те , 
о тр аж ён н ы е  в и зо б р ази тел ь н о м  и ск у сств е , сказках , песн ях . С к азо ч н ы е  обр азы  в 
н ар о д н о й  ку л ьту р е  и  д ек о р ати в н о -п р и к л ад н о м  и скусстве . Р азн о о б р ази е  ф орм  в 
п р и р о д е  к ак  о с н о в а  д е к о р а т и в н ы х  ф о р м  в п р и к л а д н о м  и ск у сств е  (ц в еты , 
р а с к р а с к а  б аб о ч ек , п е р еп л ете н и е  в етв ей  д ер евь ев , м о р о зн ы е  у зо р ы  н а  стекле  и 
т. д.). О зн ак о м л ен и е  с п р о и звед ен и ям и  н ар о д н ы х  х у д о ж еств ен н ы х  п р о м ы сл о в  в 
Р о сси и  (с у ч ёто м  м естн ы х  у слови й ).

Азбука искусства. Как говорит искусство?
К о м п о з и ц и я . Э лем ен тарн ы е п ри ём ы  к о м п о зи ц и и  н а  п л о ск о сти  и  в 

п р о стр ан ств е . П он яти я : го р и зо н тал ь , в е р ти к ал ь  и  д и аго н ал ь  в п о стр о ен и и  
ком п ози ц и и . П он ятия: л и н и я  го р и зо н та , б ли ж е —  больш е, д ал ь ш е  —  м ен ьш е, 
заго р аж и ван и я . Р о л ь  к о н т р ас т а  в ком п ози ц и и : н и зко е  и  вы со к о е , бо л ьш о е  и 
м ал ен ько е , то н к о е  и  то л сто е , тём н о е  и  светлое , т. д. Г  л авн о е  и  вто р о степ ен н о е  в 
ком п ози ц и и . С и м м етр и я  и  асим м етрия.

Ц в е т . О сн о вн ы е и  со став н ы е  цвета. Т ёп лы е  и  х о л о д н ы е  цвета . С м еш ен и е  
ц ветов . Р о л ь  б ел о й  и  ч ёр н о й  к р ас о к  в эм о ц и о н а л ь н о м  зв у ч а н и и  и 
в ы р ази т е л ь н о с т и  об раза . Э м о ц и о н ал ьн ы е  в о зм о ж н о с ти  цвета . П р а к ти ч е с к о е  
о в л ад ен и е  о сн о вам и  ц ветовед ен и я . П е р ед а ч а  с п о м о щ ью  ц в ет а  х а р ак тер а  
п ер со н аж а , его  эм о ц и о н ал ь н о го  состоян ия .

Л и н и я .  М н о го о б р а зи е  л и н и й  (то н к и е , то л сты е , п р я м ы е , во л н и сты е, 
п л авн ы е, о стры е, зак р у гл ён н ы е  сп и р ал ью , л етя щ и е) и  и х  зн ак о в ы й  характер . 
Л и н и я , ш тр и х , п ятн о  и  х у д о ж еств ен н ы й  образ. П е р ед а ч а  с п о м о щ ью  ли н и и  
эм о ц и о н ал ь н о го  со сто ян и я  п р и р о д ы , ч ел о века , ж и во тн о го .

Ф о р м а . Р азн о о б р ази е  ф орм  п р ед м етн о го  м и р а  и  п е р ед ач а  и х  н а  п л о ско сти  
и  в п ро стр ан стве . С х о д ство  и  к о н тр аст  ф орм . П р о сты е  гео м етр и ч еск и е  ф орм ы .
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П р и р о д н ы е  ф орм ы . Т р ан сф о р м а ц и я  ф орм . В л и я н и е  ф о р м ы  п р е д м е т а  н а  
п р ед став л ен и е  о его хар актер е . С илуэт.

О б ъ ё м . О б ъ ём  в п р о стр ан ств е  и  о б ъ ём  н а  п л о ско сти . С п о со б ы  п ер ед ач и  
объём а. В ы р ази тел ь н о сть  о б ъ ём н ы х  ком п ози ц и й .

Р и т м . В и д ы  р и т м а  (сп о к о й н ы й , зам е д л ен н ы й , п о р ы в и с ты й , б есп о к о й н ы й  
и  т. д.). Р и тм  л и н и й , п ятен , цвета . Р о л ь  р и т м а  в эм о ц и о н ал ь н о м  зву ч ан и и  
к о м п о зи ц и и  в ж и в о п и си  и  рисунке . П е р ед а ч а  д ви ж ен и я  в к о м п о зи ц и и  с 
п о м о щ ью  р и т м а  элем ен то в . О со б ая  р о л ь  р и т м а  в д еко р ати вн о -п р и кл ад н о м  
и скусстве.

Значимые темы искусства. О чём говорит искусство?
З е м л я  —  н а ш  о б щ и й  д о м . Н аб л ю д ен и е  п р и р о д ы  и  п р и р о д н ы х  яв л ен и й , 

р азл и ч ен и е  и х  х ар ак тер а  и  эм о ц и о н ал ь н ы х  состоян и й . Р азн и ц а  в и зо б р аж ен и и  
п р и р о д ы  в р азн о е  вр ем я  го д а, суток , в р азл и ч н у ю  п огоду . Ж ан р  пейзаж а. 
И сп о л ь зо в ан и е  р азл и ч н ы х  х у д о ж ес т в е н н ы х  м ате р и а л о в  и  ср ед ств  д л я  со зд ан и я  
в ы р ази т е л ь н ы х  о б р а зо в  п р и р о д ы . П о с т р о й к и  в п ри р о д е : п ти ч ь и  гн ёзд а , норы , 
у л ьи , п ан ц и р ь  ч ер еп ах и , д о м и к  у л и тк и  и  т. д.

В о с п р и я т и е  и  э м о ц и о н а л ь н а я  о ц е н к а  ш ед е в р о в  р у сск о го  и  зарубеж н ого  
и скусства, и зо б р аж аю щ и х  природу.

Р о д и н а  м о я  —  Р о с с и я . Р о л ь  п р и р о д н ы х  у сл о в и й  в х ар ак тер е  
тр ад и ц и о н н о й  к у л ь ту р ы  н а р о д о в  Р о сси и . П е й за ж и  р о д н о й  п ри роды . Е д и н ство  
д еко р ати вн о го  стр о я  в у к р аш ен и и  ж и л и щ а , п р ед м ето в  бы та, о р у д и й  тр у д а , 
костю м а. С вязь  и зо б р ази тел ь н о го  и ск у сств а  с м у зы к о й , п есн ей , тан ц ам и , 
б ы л и н ам и , ск азан и ям и , сказкам и . О браз ч ел о в ек а  в тр ад и ц и о н н о й  культуре. 
П р ед став л ен и я  н ар о д а  о к р асо те  ч ел о век а  (вн еш н ей  и  д у х о вн о й ), о тр аж ён н ы е  в 
и скусстве . О браз защ и тн и к а  О течества.

Ч е л о в е к  и  ч е л о в е ч е с к и е  в з а и м о о т н о ш е н и я . О б р аз  ч ел о в е к а  в р азн ы х  
к у л ь ту р ах  м ира. О б раз со вр ем ен н и ка . Ж ан р  п ортрета . Т ем ы  л ю б ви , д руж б ы , 
сем ьи  в и скусстве . Э м о ц и о н ал ьн ая  и  х у д о ж еств ен н ая  вы р ази тел ьн о сть  о б разов  
п ер со н аж ей , п р о б у ж д аю щ и х  л у ч ш и е  ч ел о веч ески е  ч у вств а  и  качества : д об роту , 
со стр ад ан и е , п о д д ер ж к у , заб о ту , гер о и зм , б еск о р ы сти е  и  т. д. О б р азы  
п ер со н аж ей , вы зы ваю щ и е  гн ев , р азд р аж ен и е , презрен и е .

И с к у с с т в о  д а р и т  л ю д я м  к р а с о т у . И ску сств о  во к р у г  нас  сегодня. 
И сп о л ь зо в ан и е  р азл и ч н ы х  х у д о ж еств ен н ы х  м атер и ал о в  и  ср ед ств  д л я  с о зд ан и я  
п р о ек то в  к р аси в ы х , у д о б н ы х  и  вы р ази тел ьн ы х  п р ед м ето в  бы та , ви дов  
тр ан сп о р та . П р е д ста в л ен и е  о р о л и  и зо б р а зи т е л ь н ы х  (п л а сти ч е ск и х ) и с к у сс тв  в 
п о в сед н евн о й  ж и зн и  ч ел о века , в  о р ган и зац и и  его м атер и ал ь н о го  о к р у ж ен и я . 
Ж ан р  н атю р м о р та . Х у д о ж еств ен н о е  к о н стр у и р о ван и е  и  о ф о р м л ен и е  п о м ещ ен и й  
и  п ар ко в , тр ан сп о р та  и  п о су д ы , м еб ел и  и  од еж д ы , к н и г  и  игруш ек.

Опыт художественно-творческой деятельности
У ч асти е  в р а зл и ч н ы х  в и д ах  и зо б р ази тел ьн о й , д ек о р ати вн о -п р и к л ад н о й  и 

х у д о ж еств ен н о -к о н стр у к то р ск о й  д еятельн ости . О св о ен и е  о сн о в  р и су н к а , 
ж и в о п и с и , ск у л ьп ту р ы , д е к о р ати в н о -п р и к л ад н о го  и скусства . О в л ад ен и е  
о сн о в ам и  х у д о ж ес т в е н н о й  гр ам о ты : к о м п о зи ц и ей , ф орм ой , р и тм о м , л и н и ей , 
ц вето м , об ъ ём о м , ф актурой . С о зд ан и е  м о д ел ей  п р ед м ето в  б ы то во го  о к р у ж ен и я  
человека . О влад ен и е  эл ем ен тар н ы м и  н авы к ам и  л еп к и  и  б ум агоп ласти ки .
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В ы б о р  и  п р и м ен ен и е  в ы р ази т е л ь н ы х  ср ед ств  д л я  р е а л и за ц и и  со б ствен н о го  
зам ы с л а  в ри су н ке , ж и в о п и си , ап п л и кац и и , х у д о ж еств ен н о м  ко н стр у и р о ван и и .

В ы б о р  и  п р и м ен ен и е  в ы р ази т е л ь н ы х  ср ед ств  д л я  р е а л и за ц и и  со б ствен н о го  
зам ы сл а  в р и су н к е , ж и в о п и си , ап п л и кац и и , х у д о ж ествен н о м  к о н стр у и р о ван и и . 
П е р ед а ч а  н астр о ен и я  в тв о р ч еск о й  раб о те  с п о м о щ ью  ц вета , то н а , ко м п о зи ц и и , 
п р о стр ан ств а , л и н и и , ш тр и х а , п ятн а , об ъ ём а, ф ак ту р ы  м атери ала.

И с п о л ь зо в ан и е  в и н д и в и д у а л ь н о й  и  к о л л е к т и в н о й  д е я т ел ь н о с ти  р азл и ч н ы х  
х у д о ж еств ен н ы х  тех н и к  и  м атери алов: к о л л аж а , гр аттаж а , а п п л и к ац и и , 
к о м п ь ю т ер н о й  ан и м ац и и , н а ту р н о й  м у л ь т и п л и к ац и и , б у м а ж н о й  п л асти к и , 
гу аш и , ак вар ел и , п астел и , в о с к о в ы х  м ел к о в , ту ш и , к ар ан д аш а, ф ло м астер о в , 
п л асти л и н а , гли н ы , п о д р у ч н ы х  и  п р и р о д н ы х  м атериалов .

У ч асти е  в обсу ж д ен и и  сод ер ж ан и я  и  вы р ази тел ьн ы х  средств  п р о и звед ен и й  
и зо б р ази тел ьн о го  и ск у сств а , вы р аж ен и е  сво его  о тн о ш ен и я  к  п рои звед ен и ю .

8. Музыка
М у з ы к а  в  ж и з н и  ч е л о в е к а .  И сто к и  в о зн и к н о в ен и я  м узы ки . Р о ж д ен и е  

м у зы к и  к ак  естествен н о е  п р о я вл ен и е  ч ел о веч еск о го  состоян и я . Зву чан и е  
о к р у ж аю щ ей  ж и зн и , п р и р о д ы , н астр о ен и й , ч у вств  и  х ар ак тер а  человека.

О б о б щ ён н о е  п р ед с та в л е н и е  об о сн о в н ы х  о б р а зн о -э м о ц и о н а л ь н ы х  сф ер ах  
м у зы к и  и  о м н о го о б р ази и  м у зы к ал ь н ы х  ж ан р о в  и  стилей . П есн я , тан ец , м ар ш  и 
и х  р азн о ви д н о сти . П есен н о сть , тан ц евал ь н о сть , м ар ш ево сть . О п ера , балет, 
си м ф о н и я , концерт.

О т еч еств ен н ы е  н ар о д н ы е  м у зы к ал ь н ы е  тр ад и ц и и . Т в о р ч ес т в о  н ар о д о в  
Р осси и . М у зы к ал ь н ы й  и  п о эти ч еск и й  ф ольклор : п есн и , тан ц ы , д ей ств а , обряды , 
ск о р о го во р ки , загад к и , и гр ы -д р ам ати зац и и . И с т о р и ч ес к о е  п р о ш л о е  в 
м у зы к ал ь н ы х  образах . Н ар о д н ая  и  п р о ф есси о н ал ьн ая  м узы ка. С о ч и н ен и я  
о т еч е ст в е н н ы х  к о м п о зи т о р о в  о Р о д и н е . Д у х о в н а я  м у зы к а  в тво р ч естве  
ком п ози торов .

О с н о в н ы е  з а к о н о м е р н о с т и  м у з ы к а л ь н о г о  и с к у с с т в а .
И н то н ац и о н н о -о б р азн ая  п р и р о д а  м у зы к ал ьн о го  и скусства . В ы р ази тел ьн о сть  и 
и зо б р ази тельн о сть  в м узы ке. И н то н ац и я  как  о звучен н ое  состоян и е , вы раж ен и е  
эм о ц и й  и  м ы слей  человека.

И н то н ац и и  м у зы к ал ьн ы е  и  речевы е. С х о д ство  и  разли чи я . И н то н ац и я  —  
и сто ч н и к  м у зы к ал ьн о й  речи . О сн о вн ы е с р ед с т в а  м у зы к ал ь н о й  в ы р ази тел ь н о сти  
(м ел о д и я , р и тм , тем п , д и н ам и ка , тем б р  и  др.).

М у зы к ал ь н ая  речь  к ак  сп о со б  о б щ ен и я  м еж д у  л ю д ь м и , её эм о ц и о н ал ь н о е  
во зд ей стви е . К о м п о зи то р  —  и сп о л н и тел ь  —  сл у ш ател ь . О со б ен н о сти  
м у зы к ал ь н о й  р еч и  в с о ч и н е н и я х  к о м п о зи то р о в , её вы р ази тел ьн ы й  см ы сл. 
Н о тн ая  зап и сь  к ак  сп о со б  ф и к сац и и  м у зы к ал ьн о й  речи . Э л ем ен ты  н о тн о й  
грам оты .

Р азви ти е  м у зы к и  —  со п о ставл ен и е  и  сто л к н о в ен и е  ч у вств  и  м ы сл ей  
ч ел о в ек а , м у зы к ал ь н ы х  и н то н ац и й , т ем , х у д о ж ес тв е н н ы х  образов . О сн о вн ы е 
п р и ём ы  м у зы к ал ьн о го  р азв и ти я  (п о вто р  и  кон траст).

Ф о р м ы  п о с т р о ен и я  м у зы к и  к ак  о б о б щ ён н о е  в ы р аж ен и е  
х у д о ж ествен н о -о б р азн о го  со д ер ж ан и я  п ро и звед ен и й .
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М у з ы к а л ь н а я  к а р т и н а  м и р а . И н то н ац и о н н о е  б о гатство  м у зы к ал ь н о го  
м ира. О б щ и е  п р е д с та в л е н и я  о м у зы к ал ь н о й  ж и зн и  страны . Д етски е  хор о вы е  и 
и н струм ен тальн ы е  коллекти вы , ан сам бли  п есн и  и  танца. В ы д аю щ и еся  
и сп о л н и тел ьски е  к оллекти вы  (хоровы е, си м ф он ические). М у зы кальн ы е  театры . 
К о н ку р сы  и  ф ести вали  м узы кантов . М у зы к а  д ля  детей: радио- и  телеп ередачи , 
ви д еоф и льм ы , зву к о зап и си  (C D , D V D ).

Различны е ви ды  м узы ки: вокальная, инструм ентальная; сольн ая , х о р о вая , 
оркестровая . П евч еск и е  голоса: д етск и е , ж ен ск и е , м уж ски е . Х оры : д етски й , 
ж ен ск и й , м у ж ск о й , см еш ан н ы й . М у зы к ал ь н ы е  и н стр у м ен ты . О ркестры : 
си м ф о н и ч еск и й , д у х о во й , н ар о д н ы х  и н стр у м ен то в .

Н ародное и  проф ессиональн ое м узы кальн ое творчество  р азн ы х  стран  м ира. 
М н о го о б р ази е  этн о к у л ьту р н ы х , и сто р и ч еск и  сл о ж и вш и х ся  трад и ц и й . 
Р еги о н ал ьн ы е  м у зы к ал ьн о -п о эти ч еск и е  тр ад и ц и и : со д ер ж ан и е , о б р азн ая  сф ер а  и 
м у зы к ал ьн ы й  язы к.

9. Технология (Труд)
О б щ е к у л ь т у р н ы е  и  о б щ е т р у д о в ы е  к о м п е т е н ц и и . О с н о в ы  к у л ь т у р ы  

т р у д а , с а м о о б с л у ж и в а н и я
Т р у д о в а я  д е я т ел ь н о с ть  и  её зн а ч е н и е  в ж и зн и  ч ел о века . Р у к о тв о р н ы й  м и р  

к ак  р езу л ь тат  т р у д а  ч ел о века ; р азн о о б р ази е  п р ед м ето в  р у к о тв о р н о го  м и р а  
(техн и ка, п р ед м еты  б ы та  и  д ек о р ати вн о -п р и к л ад н о го  и ск у сств а  и  т. д .) р азн ы х  
н ар о д о в  Р о сси и  (н а  п р и м ер е  2 — 3 народов). О со б ен н о сти  тем ати к и , м атер и ал о в , 
вн еш н его  в и д а  и зд ел и й  д ек о р ати вн о го  и с к у сс тв а  р азн ы х  н ар о д о в , о тр аж аю щ и е  
п ри род н ы е, гео гр аф и ч еск и е  и  со ц и ал ьн ы е  у сл о в и я  к о н к р етн о го  народа.

Э л ем ен тар н ы е  о б щ и е  п р а в и л а  со зд ан и я  п р е д м ет о в  р у к о тв о р н о го  м и р а  
(удобство , эстети ч еск ая  вы рази тельн ость , прочн ость; гар м о н и я  п р ед м ето в  и  
о к р у ж аю щ ей  среды ). Б ер еж н о е  о тн о ш ен и е  к  п р и р о д е  к ак  и с то ч н и к у  сы р ь е в ы х  
р есу р со в . М а с т е р а  и  и х  п р о ф есси и .

А н ал и з задан и я , орган и зац и я  рабочего  м еста  в зав и си м о сти  от  в и д а  работы , 
план и рован и е  тру д о во го  процесса. Р ац и о н ал ьн о е  разм ещ ен и е  н а  р абочем  м есте  
м атер и ал о в  и  и н стр у м ен то в , расп р ед елен и е  р аб очего  врем ени . О тбор  и  анализ 
и н ф о р м ац и и  (из у ч е б н и к а  и  д р у ги х  д и д а к т и ч е с к и х  м ате р и а л о в ), её 
и сп о л ь зо в ан и е  в о р ган и зац и и  работы . К о н тр о л ь  и  к о р р ек ти р о в к а  х о д а  работы . 
Р а б о т а  в м ал ы х  гр у п п ах , о су щ еств л ен и е  со тр у д н и ч ества , вы п о л н ен и е  
со ц и ал ьн ы х  р о л ей  (р у к о во д и тел ь  и  под чи н ён н ы й ).

Э л ем ен тар н ая  тв о р ч еск ая  и  п р о ектн ая  д еятел ь н о сть  (со зд ан и е  зам ы сл а , его 
д етал и зац и я  и  воп лощ ен и е). Н есл о ж н ы е  к о л л ек ти вн ы е, гр у п п о в ы е  и  
и н д и в и д у ал ьн ы е  проекты . К у л ь ту р а  м еж л и ч н о стн ы х  о тн о ш ен и й  в со вм естн о й  
д еятел ьн о сти . Р езу л ьтат  п р о ек тн о й  д еятел ь н о сти  —  и зд ел и я , у сл у ги  (н ап р и м ер , 
пом ощ ь ветер ан ам , п ен си он ерам , и н в ал и д ам ), п разд н и ки  и  т.п.

В ы п о л н ен и е  д о с т у п н ы х  в и д о в  р а б о т  по сам о о б с л у ж и в ан и ю , д о м аш н ем у  
тр у д у , о к азан и е  д о сту п н ы х  ви д о в  п о м о щ и  м ал ы ш ам , взр о сл ы м  и  сверстн и кам .

Т е х н о л о г и я  р у ч н о й  о б р а б о т к и  м а т е р и а л о в . Э л е м е н т ы  г р а ф и ч е с к о й  
г р а м о т ы .
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О б щ ее  п о н яти е  о м атер и ал ах , и х  п р о и сх о ж д ен и и . И ссл ед о ван и е  
эл ем ен тар н ы х  ф и зи ч ески х , м ех ан и ч еск и х  и  тех н о л о ги ч еск и х  сво й ств  д о сту п н ы х  
м атер и ал о в . М н о го о б р ази е  м атер и ал о в  и  и х  п р ак ти ч еск о е  п р и м ен ен и е  в ж изн и .

П о д го то в к а  м атер и ал о в  к  работе. Э ко н о м н о е  р асх о д о ван и е  м атери алов . 
В ы б о р  м атер и ал о в  по  и х  д ек о р ати в н о -х у д о ж еств ен н ы м  и  к о н стр у к ти в н ы м  
св о й ств ам , и с п о л ь зо в ан и е  со о тв етству ю щ и х  сп о со б о в  о б р аб о тки  м атер и ал о в  в 
зав и си м о сти  от  н азн ач ен и я  издели я.

И н стр у м ен ты  и  п р и сп о со б л ен и я  д л я  о б р аб о тки  м атер и ал о в  (зн ан и е  
н азван и й  и сп о л ь зу ем ы х  и н стр у м ен то в ), в ы п о л н ен и е  п р и ём о в  и х  р ац и о н ал ьн о го  
и  б езо п асн о го  и сп о л ьзо ван и я .

О б щ ее  п р ед ставл ен и е  о тех н о л о ги ч еск о м  проц ессе : ан али з у с тр о й ств а  и 
н азн ач ен и я  и зд ел и я; вы стр аи в ан и е  п о сл ед о в ател ь н о сти  п р ак ти ч еск и х  д ей стви й  
и  тех н о л о ги ч еск и х  оп ер ац и й ; п о д б о р  м атер и ал о в  и  и н стр у м ен то в ; эк о н о м н ая  
разм етка ; о б р аб о тк а  с ц ел ью  п о л у ч ен и я  д етал ей , сб о р к а , о т д е л к а  и зд ел и я ; 
п р о в е р к а  и зд ел и я  в д е й с тв и и , вн есен и е  н ео б х о д и м ы х  д о п о л н ен и й  и  и зм ен ен и й . 
Н азы ван и е  и  в ы п о л н ен и е  о с н о в н ы х  т ех н о л о ги ч е ск и х  о п ер ац и й  р у ч н о й  
о б р аб о тки  м атери алов: р а зм е тк а  д етал ей  (н а  глаз, п о  ш аб л о н у , тр аф ар ету , 
л ек ал у , к о п и р о в ан и ем , с п о м о щ ью  л и н ей к и , у го л ьн и ка , ц и р ку л я ), вы д ел ен и е  
д етал ей  (о тр ы ван и е , р езан и е  н о ж н и ц ам и , к ан ц ел я р ск и м  н о ж о м ), 
ф о р м о о б р азо ван и е  д етал ей  (сги б ан и е , скл ад ы ван и е  и  д р .), сб о р к а  и зд ел и я  
(клеево е , н и то ч н о е , п р о в о л о ч н о е , в и н то в о е  и  д р у ги е  ви д ы  с о ед и н ен и я ), о тд ел к а  
и зд ел и я  и л и  его д етал ей  (о к р аш и в ан и е , вы ш и вк а , ап п л и кац и я  и  др.). 
В ы п о л н ен и е  о тд елк и  в со о тв етстви и  с о со б ен н о стя м и  д ек о р ати в н ы х  о р н ам ен то в  
р азн ы х  н ар о д о в  Р о сси и  (р асти тельн ы й , гео м етр и ч еск и й  и  д р у ги е  орн ам ен ты ).

И с п о л ь зо в ан и е  и зм е р ен и й  и  п о с т р о ен и й  д л я  р е ш е н и я  п р ак ти ч еск и х  задач . 
В и д ы  у с л о в н ы х  гр аф и ч еск и х  и зо б р аж ен и й : р и су н о к , п р о с тей ш и й  ч ер тёж , эски з, 
р а зв ёр тк а , с х ем а  (и х  у зн ав ан и е ). Н а зн а ч е н и е  л и н и й  ч е р т е ж а  (к о н ту р , л и н и я  
н ад р еза , сги б а, р азм ер н ая , осевая , ц ен тр о в ая , р азры ва). Ч тен и е  у с л о в н ы х  
гр а ф и ч ес к и х  и зо б р аж ен и й . Р а зм е т к а  д е т ал ей  с о п о р о й  н а  п р о стей ш и й  ч ертёж , 
эски з. И зго то в л ен и е  и зд ел и й  по  ри су н ку , п р о стей ш ем у  ч ер теж у  и л и  эски зу , 
схем е.

К о н с т р у и р о в а н и е  и  м о д е л и р о в а н и е
О б щ ее  п р е д с та в л е н и е  о к о н с тр у и р о в а н и и  к ак  со зд ан и и  к о н стр у к ц и и  

к ак и х -л и б о  и зд ел и й  (тех н и ч еск и х , б ы то в ы х , у ч еб н ы х  и  пр .). И зд ел и е , детал ь  
и зд ел и я  (о б щ ее  п р ед ставл ен и е). П о н яти е  о к о н стр у к ц и и  и зд ели я; р азл и чн ы е 
ви д ы  к о н стр у к ц и й  и  сп о со б ы  и х  сборки . В и д ы  и  сп о со б ы  со ед и н ен и я  деталей . 
О сн о вн ы е тр еб о в ан и я  к  и зд ел и ю  (со о тв етств и е  м атер и ал а , к о н стр у к ц и и  и 
вн еш н его  о ф о р м л ен и я  н азн ач ен и ю  изделия).

К о н стр у и р о в ан и е  и  м о д ел и р о ван и е  и зд ел и й  из р азл и ч н ы х  м атер и ал о в  по 
образц у , р и су н к у , п р о стей ш ем у  ч ер теж у  и л и  эск и зу  и  по  зад ан н ы м  у сл о в и ям  
(тех н и к о -тех н о л о ги ч еск и м , ф ункциональны м , декоративн о-худож ествен ны м  и 
пр.). К о н стр у и р о в ан и е  и  м о д ел и р о ван и е  н а  к о м п ью тер е  и  в и н тер акти вн о м  
к он структоре.

П р а к т и к а  р а б о т ы  н а  к о м п ь ю т е р е

79



Информация и её отбор. Способы получения, хранения, переработки 
информации.

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода, 
обработки информации. Включение и выключение компьютера и 
подключаемых к нему устройств. Клавиатура, общее представление о правилах 
клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейших средств 
текстового редактора. Простейшие приёмы поиска информации: по ключевым 
словам. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере; 
бережное отношение к техническим устройствам. Работа с ЦОР (цифровыми 
образовательными ресурсами), готовыми материалами на электронных 
носителях (CD).

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, схема, 
рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. Создание 
небольшого текста по интересной детям тематике. Вывод текста на принтер. 
Использование рисунков из ресурса компьютера, программ Word и Power Point.

10. Физическая культура
Знания по физической культуре
Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а . Правила предупреждения травматизма во время 

занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор 
одежды, обуви и инвентаря. Правила личной гигиены.

Ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я . Физические упражнения, их влияние на 
физическое развитие и развитие физических качеств, основы спортивной техники 
изучаемых упражнений. Физическая подготовка и её связь с развитием основных 
физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Способы физкультурной деятельности
С а м о с т о я т е л ь н ы е  з а н я т и я .  Выполнение комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 
основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме 
дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

С а м о с т о я т е л ь н ы е  и г р ы  и  р а з в л е ч е н и я . Организация и проведение 
подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Соблюдение 
правил игр.

Физическое совершенствование
Ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .  Комплексы физических 

упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике 
и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

С п о р т и в н о -о з д о р о в и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь .
Г  и м н а с т и к а .
О р га н и зую щ и е  ко м а н д ы  и приём ы . Простейшие виды построений. 

Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение простейших строевых 
команд с одновременным показом учителя.
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У п р аж нения  без п р ед м ето в  (д л я  р азл и ч н ы х  гр у п п  м ы ш ц ) и  с п р ед м етам и  
(ги м н асти ч еск и е  п ал ки , ф лаж ки , обручи , м ал ы е  и  б ольш и е  м ячи).

О п о р н ы й  пры ж о к: и м и тац и о н н ы е  у п р аж н ен и я , п о д во д ящ и е  у п р аж н ен и я  к  
п р ы ж кам  с р а зб е га  ч ер ез  ги м н асти ч еск о го  к о зл а  (с п о в ы ш ен н о й  о р ган и зац и ей  
тех н и к и  б езоп асн ости ).

Г и м н а ст и ч е ск и е  у п р а ж н е н и я  п р и к л а д н о го  ха р а к т ер а . Х о д ь б а , бег, 
м етан и я . П р ы ж к и  со  ск акал ко й . П е р ед в и ж е н и е  п о  ги м н а ст и ч е ск о й  стенке. 
П р ео д о л ен и е  п о л о сы  п р еп я тстви й  с эл ем ен там и  л азан ь я  и  п ер ел езан и я , 
п ер еп о л зан и я , п ер ед ви ж ен и е  п о  н ак л о н н о й  ги м н асти ч еск о й  скам ейке.

У п р аж нения  в  п о д н и м а н и и  и п ер ен о ске  г р у зо в : п о д х о д  к  п р ед м ету  с 
н у ж н о й  сто р о н ы , п р ави л ь н ы й  зах в ат  его д л я  п ер ен о ск и , у м ен и е  н ести , то ч н о  и 
м ягко  о п у ск ать  п р ед м ет  (предм еты : м яч и , ги м н асти ч еск и е  п ал ки , обручи , 
скам ей ки , м аты , ги м н асти ч еск и й  «ко зел » , «конь»  и  т.д .).

Л ё г к а я  а т л е т и к а .
Х о д ь б а : п ар ам и , по  к р у гу  п ар ам и ; в у м ер ен н о м  тем п е  в ко ло н н е  по  о д н о м у  

в о б х о д  за л а  з а  учи телем . Х о д ь б а  с со х р ан ен и ем  п р ави л ь н о й  осанки . Х о д ь б а  в 
ч ер ед о ван и и  с бегом .

Б его вы е  уп р а ж н ен и я : с вы со к и м  п о д н и м ан и ем  бедра, с и зм ен ен и ем  
н ап р ав л ен и я  д ви ж ен и я , из р азн ы х  и сх о д н ы х  п о л о ж ен и й ; ч ел н о ч н ы й  бег; 
вы со к и й  стар т  с п о сл ед у ю щ и м  уско р ен и ем .

П р ы ж к о вы е  уп р а ж н ен и я : н а  од н о й  н оге  и  д ву х  н о гах  н а  м есте  и  с 
п р о д ви ж ен и ем ; в д л и н у  и  вы со ту ; сп р ы ги ван и е  и  зап р ы ги ван и е .

Б р о ски : бо л ьш о го  м я ч а  (1 кг) н а  д ал ь н о сть  р азн ы м и  сп особ ам и .
М ет а н и е: м ал о го  м я ч а  в вер ти к ал ьн у ю  и  го р и зо н тал ь н у ю  ц ел ь  и  н а  

дальность .
Л ы ж н а я  п о д г о т о в к а . П ер ед в и ж ен и е  н а  л ы ж ах ; п о во р о ты ; спуски ; 

п о д ъ ём ы ; торм ож ен и е .
П л а в а н и е .
П о д во д я щ и е  уп р а ж н ен и я :  вх о ж д ен и е  в воду ; п ер ед ви ж ен и е  по  дн у  

б ассей н а; у п р аж н ен и я  н а  всп л ы ван и е ; л еж ан и е  и  ско л ьж ен и е; у п р аж н ен и я  н а  
со гл асо ван и е  р аб о ты  р у к  и  ног. И гр ы  в воде.

Подвижные игры и элементы спортивных игр
Н а  м а т е р и а л е  ги м н а ст и ки : и гр о вы е  зад ан и я  с и сп о л ь зо в ан и ем  с тр о ев ы х  

у п р а ж н е н и й , у п р а ж н е н и й  н а  вн и м ан и е , силу , л о в к о сть  и  ко о р д и н ац и ю .
Н а  м а т е р и а л е  л ё гк о й  а т лет и ки : п р ы ж ки , бег, м етан и я  и  броски ; 

у п р аж н ен и я  н а  к о о р д и н ац и ю , вы н о сл и во сть  и  бы строту .
Н а  м а т е р и а л е  л ы ж н о й  п о д го т о вк и : эс та ф е т ы  в п ер ед в и ж ен и и  н а  л ы ж ах , 

у п р аж н ен и я  н а  вы н о сл и во сть  и  ко о р д и н ац и ю .
Н а  м а т е р и а л е  сп о р т и вн ы х  игр:
Ф ут бол: у д ар  п о  н еп о д ви ж н о м у  и  к атящ ем у ся  м ячу ; о с та н о в к а  м яча; 

в ед ен и е  м яч а; п о д в и ж н ы е  и гр ы  н а  м атер и ал е  ф утбола.
Б а скет б о л: сто й ка  б аск етб о л и ста ; сп ец и ал ьн ы е  п ер ед в и ж ен и я  без м яча; 

х в а т  м яча; вед ен и е  м я ч а  н а  м есте ; б р о ски  м я ч а  с м ес т а  д ву м я  р у к ам и  сн и зу  из- 
п о д  к о л ьц а ; п ер ед ач а  и  л о в л я  м яч а  н а  м есте  д ву м я  р у к ам и  от  гр у д и  в п ар е  с 
у ч и тел ем ; п о д ви ж н ы е  и гр ы  н а  м атер и ал е  баскетбола .
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П и о н е р б о л : броски и ловля мяча в парах через сетку двумя руками снизу и 
сверху; нижняя подача мяча (одной рукой снизу).

В о лей б о л: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; 
подвижные игры на материале волейбола.

П о д ви ж н ы е  игры  р а з н ы х  народов.
К о р р ек ц и о н н о -р а зви ва ю щ и е  игры: «Порядок и беспорядок», «Узнай, где 

звонили», «Собери урожай».
И гр ы  с бего м  и пры ж кам и: «Сорви шишку», «У медведя во бору», 

«Подбеги к своему предмету», «День и ночь», «Кот и мыши», «Пятнашки»; 
«Прыжки по кочкам».

И гр ы  с м ячом : «Метание мячей и мешочков»; «Кого назвали -  тот и 
ловит», «Мяч по кругу», «Не урони мяч».

Адаптивная физическая реабилитация
Общеразвивающие упражнения
Н а  м а т е р и а л е  г и м н а с т и к и
Р а зви т и е  ги б к о ст и : широкие стойки на ногах; ходьба широким шагом, 

выпадами, в приседе, с махом ногой; наклоны; выпады и полушпагаты на месте; 
«выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; махи правой и левой ногой, 
стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; индивидуальные 
комплексы по развитию гибкости.

Р а зви т и е  ко о р д и н а ц и и : преодоление простых препятствий; ходьба по 
гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну; воспроизведение 
заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление 
мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); перебрасывание 
малого мяча из одной руки в другую; упражнения на переключение внимания; 
упражнения на расслабление отдельных мышечных групп, передвижение 
шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и 
по сигналу.

Ф о р м и р о ва н и е  осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с 
заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы 
корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, 
позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его 
звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного 
корсета.

Р а зви т и е  си ло вы х  сп о со б н о ст ей : динамические упражнения без 
отягощений (преодоление веса собственного тела), с отягощениями (набивные 
мячи 1 кг, гантели или мешочки с песком до 100 г, гимнастические палки и 
булавы), преодоление сопротивления партнера (парные упражнения); 
отжимания от повышенной опоры (гимнастическая скамейка).

Н а  м а т е р и а л е  л ё г к о й  а т л е т и к и
Р а зви т и е  ко о р д и н а ц и и : бег с изменяющимся направлением по 

ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных 
положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах 
поочерёдно.
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Р а зви т и е  б ы ст р о т ы : повторное выполнение беговых упражнений с 
максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; 
челночный бег; броски в стенку и ловля теннисного мяча, стоя у стены, из 
разных исходных положений, с поворотами.

Р а зви т и е  вы н о сли во ст и : равномерный бег в режиме умеренной 
интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой 
интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на 
дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег 
на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег.

Р а зви т и е  си ло вы х  сп о со б н о ст ей : повторное выполнение многоскоков; 
повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) 
в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание 
набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных 
положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное 
выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием 
рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и 
левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; 
прыжки по разметкам в полуприседе и приседе.

Н а  м а т е р и а л е  л ы ж н ы х  г о н о к
Р а зви т и е  ко о р д и н а ц и и : перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте); 

комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на 
лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы 
с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска 
в низкой стойке.

Р а зви т и е  вы н о сли во ст и : передвижение на лыжах в режиме умеренной 
интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой 
интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

Н а  м а т е р и а л е  п л а в а н и я
Р а зви т и е  вы н о сли во ст и : работа ног у вертикальной поверхности, 

проплывание отрезков на ногах, держась за доску; скольжение на груди и спине 
с задержкой дыхания (стрелочкой.

Коррекционно-развивающие упражнения
О сн о вн ы е  п о ло ж ен и я  и д ви ж ен и я  головы , к о н ечн о ст ей  и т уло ви щ а , 

вы п о лн я ем ы е  н а  м е с т е : сочетание движений туловища, ног с одноименными 
движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами 
(г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой 
обруч).

У п р аж нения  на  ды хание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, 
лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание 
по подражанию ("понюхать цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть 
пушинки»), дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, 
выполнение вдоха и выдоха через нос.

У п р аж нения  н а  к о р р екц и ю  и ф о р м и р о ва н и е  п р а ви льн о й  о с а н к и : 
упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, 
скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение
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правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в 
движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего 
человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как 
петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание лампочки», 
«забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание 
белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя 
на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными движениями 
рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки 
с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного 
пресса путем прогиба назад; упражнения для укрепления мышц спины путем 
складывания; упражнения для укрепления позвоночника путем поворота 
туловища и наклона его в стороны; упражнения на укрепление мышц тазового 
пояса, бедер, ног.

У п р аж нения  на  к о р р екц и ю  и п р о ф и ла к т и к у  п ло ско ст о п и я: сидя («каток», 
«серп», «окно», «маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», 
«медвежонок»); сидя: вращение стопами поочередно и одновременно вправо и 
влево, катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по 
канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по 
массажной дорожке для стоп.

У п р аж нения  н а  р а зви т и е  о б щ ей  и м е лк о й  м о т о р и к и : с сенсорными 
набивными мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); 
со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над 
собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки 
в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком 
от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными 
мячами -1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 
секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).

У п р аж нения  н а  р а зв и т и е  т о ч н о ст и  и к о о р д и н а ц и и  д в и ж е н и й : построение 
в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между 
различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания 
выполняются вместе с учителем); несколько поворотов подряд по показу, ходьба 
по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.

У п р аж нения  н а  р а зв и т и е  д ви га т ельн ы х  у м е н и й  и н а вы ко в
П о ст р о ен и я  и перест роения: выполнение команд «Становись!», 

«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; 
размыкание в шеренге и в колонне; размыкание в шеренге на вытянутые руки; 
повороты направо, налево с указанием направления; повороты на месте кругом 
с показом направления.

Х о д ь б а  и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: 
медленно, быстро; бег в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе 
с сохранением дистанции; бег в колонне по одному в равномерном темпе; 
челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 30 метров с высокого старта 
на скорость.

П ры ж ки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 
360°; прыжки на одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места
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толчком двух ног; прыжки в глубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, 
толчком одной с приземлением на две через ров; прыжки боком через г/скамейку 
с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; прыжки в высоту с шага.

Б роски , ловля , м е т а н и е  м я ч а  и п ер ед а ч а  п р е д м е т о в : метание малого мяча 
правой (левой) рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; 
метание малого мяча в горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание 
малого мяча в вертикальную цель; подбрасывание волейбольного мяча перед 
собой и ловля его; высокое подбрасывание большого мяча и ловля его после 
отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками снизу; 
броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу 
и от груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной 
формы (флажки, кегли, палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на 
расстояние до 20 метров (набивных мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.).

Р а в н о в е с и е : ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); 
ходьба по г/скамейке с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с 
опусканием на одно колено; ходьба по г/скамейке с перешагиванием через 
предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием на г/скамейке; 
расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на полу.

Л а за н и е , перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной 
г/скамейке с переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным 
способом, не пропуская реек, с поддержкой; передвижение по г/стенки в 
сторону; подлезание и перелезание под препятствия разной высоты (мягкие 
модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под 
препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; 
перешагивание через предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; 
вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; полоса препятствий из 5-6 заданий в 
подлезании, перелезании и равновесии.

С о д е р ж а н и е  к у р с о в  к о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ е й  о б л а с т и  
Содержание коррекционно -  развивающей области представлено 

следующими обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно
развивающие занятия (логопедические и психокоррекционные)» (фронтальные 
и/или индивидуальные занятия), «Ритмика» (фронтальные и/или 
индивидуальные занятия).

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия 
(логопедические и психокоррекционные)».

Л о г о п е д и ч е с к и е  з а н я т и я
Ц е л ь  логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико
грамматической, синтаксической), связной речи.

Основными н а п р а в л е н и я м и  логопедической работы является: 
д и а г н о с т и к а  и  к о р р е к ц и я  з в у к о п р о и з н о ш е н и я  (постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков речи);
д и а г н о с т и к а  и  к о р р е к ц и я  л е к с и ч е с к о й  с т о р о н ы  р е ч и  (обогащение 

словаря, его расширение и уточнение);
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д и а г н о с т и к а  и  к о р р е к ц и я  г р а м м а т и ч е с к о г о  с т р о я  р е ч и
(си н так си ч еск о й  стр у к ту р ы  р еч ев ы х  в ы ск азы в ан и й , сл о в о и зм ен ен и я  и 
сл о в о о б р азо ван и я);

к о р р е к ц и я  д и а л о г и ч е с к о й  и  ф о р м и р о в а н и е  м о н о л о г и ч е с к о й  ф о р м  
р е ч и , р а з в и т и е  к о м м у н и к а т и в н о й  ф у н к ц и и  р е ч и  (р азв и ти е  н авы ко в  
д и ал о ги ч еск о й  и  м о н о л о ги ч еск о й  речи , ф о р м и р о ван и е  связн о й  речи , п о в ы ш ен и е  
р еч ево й  м о ти в ац и и , о б о гащ ен и е  р ечево го  оп ы та);

к о р р е к ц и я  н а р у ш е н и й  ч т е н и я  и  п и с ь м а ;
р а с ш и р е н и е  п р е д с т а в л е н и й  об о к р у ж а ю щ е й  д е й с т в и т е л ь н о с т и ;
р а з в и т и е  п о з н а в а т е л ь н о й  с ф е р ы  (м ы ш л ен и я , п ам яти , в н и м ан и я  и  др. 

п о зн ав ател ь н ы х  п роц ессов).
П с и х о к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я

Ц е л ь  п си х о к о р р ец и о н н ы х  зан я ти й  зак л ю ч ается  в п р и м ен ен и и  р азн ы х  
ф орм  взаи м о д ей ств и я  с о б у ч аю щ и м и ся , н ап р ав л ен н ы м и  н а  п р ео д о л ен и е  и ли  
о слаб л ен и е  п р о б лем  в п си х и ч еско м  и  л и ч н о стн о м  р азв и ти и , гар м о н и зац и ю  
л и ч н о сти  и  м еж л и ч н о стн ы х  отнош ени й .

О сн о вн ы е н а п р а в л е н и я  работы :
д и а г н о с т и к а  и  р а з в и т и е  п о з н а в а т е л ь н о й  с ф е р ы  и  ц е л е н а п р а в л е н н о е  

ф о р м и р о в а н и е  в ы с ш и х  п с и х и ч е с к и х  ф у н к ц и й  (ф о р м и р о ван и е  у ч еб н о й  
м о ти в ац и и , ак ти в и зац и я  сен со р н о -п ер ц еп ти вн о й , м н ем и ч еск о й  и  м ы сл и тел ьн о й  
д еятел ь н о сти , р азв и ти я  п р о стр ан ств ен н о -в р ем ен н ы х  п р ед ставл ен и й );

д и а г н о с т и к а  и  р а з в и т и е  э м о ц и о н а л ь н о -л и ч н о с т н о й  с ф е р ы  и  
к о р р е к ц и я  ее н е д о с т а т к о в  (гар м о н и зац и я  п и х о эм о ц и о н ал ь н о го  со сто ян и я , 
ф о р м и р о ван и е  п о зи ти вн о го  о тн о ш ен и я  к  сво ем у  «Я », п о в ы ш ен и е  у вер ен н о сти  в 
себе , р азв и ти е  сам о сто ятел ьн о сти , ф о р м и р о ван и е  н авы ко в  сам о к о н тр о л я , 
со зд ан и е  си ту ац и и  у сп еш н о й  д еятел ьн о сти );

д и а г н о с т и к а  и  р а з в и т и е  к о м м у н и к а т и в н о й  с ф е р ы  и  с о ц и а л ь н а я  
и н т е г р а ц и и  (р азви ти е  сп о со б н о сти  к  эм п ати и , со п ер еж и в ан и ю );

ф о р м и р о в а н и е  п р о д у к т и в н ы х  в и д о в  в з а и м о д е й с т в и я  с о к р у ж а ю щ и м и  
(в сем ье , к л ассе), п о в ы ш е н и е  с о ц и а л ь н о г о  с т а т у с а  о б у ч а ю щ е г о с я  в  
к о л л е к т и в е ,  ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  н а в ы к о в  с о ц и а л ь н о г о  п о в е д е н и я  
(ф о р м и р о ван и е  прави л  и  н о р м  п овед ен и я  в груп п е , ад ек ватн о е  п он им ани е  
со ц и ал ьн ы х  р о л ей  в зн а ч и м ы х  си ту ац и ях );

ф о р м и р о в а н и е  п р о и з в о л ь н о й  р е г у л я ц и и  д е я т е л ь н о с т и  и  п о в е д е н и я
(р азви ти е  п р о и зво л ьн о й  р егу л яц и и  д еятел ь н о сти  и  п оведен и я, ф о р м и р о ван и е  
сп о со б н о сти  к  п л ан и р о ван и ю  и  ко н тр о л ю ).

К о р р е к ц и о н н ы й  к ур с  « Р и т м и к а »
Ц е л ь ю  зан я ти й  по ри тм и ке  яв л я ется  р азв и ти е  д ви гател ьн о й  ак ти вн о сти  

о б у ч аю щ его ся  с З П Р  в п р о ц ессе  в о сп р и яти я  м узы ки .
К о р р екц и о н н ая  р аб о та  н а  зан я ти я х  р и тм и ко й  б ази р у ется  н а  п осто ян н о м  

в заи м о д ей ств и и  м у зы к и , д ви ж ен и й  и  у стн о й  речи: м у зы ка  и  д ви ж ен и я , м у зы к а  и 
речь , д ви ж ен и я  и  речь , м у зы ка , д ви ж ен и я  и  речь. Н а  зан я ти я х  о су щ еств л я ется  
ко р р екц и я  н ед о статко в  д ви гател ьн о й , эм о ц и о н ал ь н о -в о л ево й , п о зн ав ател ьн о й  
сф ер. З ан я ти я  сп о со б ству ю т р азв и ти ю  о б щ ей  и  речево й  м отори ки , ори ен ти р о вке
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в п р о стр ан ств е , у к р еп л ен и ю  зд о р о вья , ф о р м и р о ван и ю  навы ков  здо р о во го  о б р аза  
ж и зн и  у  обучаю щ и хся.

О сн о вн ы е н а п р а в л е н и я  р аб о ты  по  ритм ике:
в о с п р и я т и е  м у з ы к и  (в и сп о л н ен и и  п е д а го га  и  ауд и озап си ): о п р ед елен и е  

н а  слу х  н ач ал а  и  о к о н ч ан и я  зв у ч ан и я  м у зы к и ; р а зл и ч ен и е  и  о п о зн ав ан и е  н а  слух  
гр о м к о й , ти х о й , н егр о м к о й  м у зы ки ; б ы стр о го , м ед л ен н о го , у м ер ен н о го  тем п а; 
р азл и ч ен и е  и  о п о зн ав ан и е  н а  слух  м у зы к и  д ву х д о л ьн о го , тр ех д о льн о го , 
ч еты р ех д о л ьн о го  м ет р а  (п о л ька , м ар ш , вальс); п л авн о й  и  о тр ы ви сто й  м у зы ки ;

у п р а ж н е н и я  н а  о р и е н т и р о в к у  в  п р о с т р а н с т в е :  п р о стей ш и е  п о стр о ен и я  
и  п ер естр о ен и я  (в о дн у  и  две  л и н и и , в к о л о н н у , в ц еп о ч к у , в о д н у  и  д ве  ш ер ен ги  
д р у г  н ап р о ти в  др у га , в  к руг, су ж ен и е  и  р асш и р ен и е  к р у га , сво б о д н о е  р азм ещ ен и е  
в кл ассе , р азл и ч н ы е  п о л о ж ен и я  в п ар ах  и  т. д .); х о д ь б а  в ш ер ен ге  (вп ер ед , н азад ), 
по  кругу , в  зад ан н о м  н ап р авл ен и и , р азн ы м и  в и д ам и  ш ага; п ово р о ты ;

р и т м и к о -г и м н а с т и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я :  о б щ ер азви ваю щ и е  у п р аж н ен и я , 
у п р аж н ен и я  н а  к о о р д и н ац и ю  д ви ж ен и й , у п р аж н ен и е  н а  р ассл аб л ен и е  м ы ш ц ;

у п р а ж н е н и я  с д е т с к и м и  м у з ы к а л ь н ы м и  и н с т р у м е н т а м и :  и гр а  н а  
эл ем ен тар н ы х  м у зы к ал ьн ы х  и н стр у м ен тах  (п о гр ем у ш к а , м етал л о ф о н , бубен , 
к си ло ф о н , бараб ан , рум ба , м ар ак ас , тр еу го л ьн и к , тар ел к и  и  др .);

и г р ы  п о д  м у з ы к у :  м у зы к ал ьн ы е  и гр ы  и  и гр о вы е  си ту ац и и  с м у зы к ал ь н о 
д в и гател ьн ы м и  зад ан и я м и  с эл ем ен там и  зан и м ател ьн о сти , со р евн о ван и я  (кто  
скорее , кто  л у чш е, кто  б олее  и  т .д .) ,и гр ы  по  о р и ен ти р о вк е  в п р о стр ан ств е ;

т а н ц е в а л ь н ы е  у п р а ж н е н и я :  в ы п о л н ен и е  п о д  м у зы к у  э л ем ен то в  т а н ц а  и 
п л яски , н есл о ж н ы х  к о м п о зи ц и й  н ар о д н ы х , б ал ь н ы х  и  со вр ем ен н ы х  тан ц ев ;

д е к л а м а ц и я  п е с е н  п од  м у з ы к у :  в ы р ази тел ьн ая  д ек л ам ац и я  п е се н  под 
м у зы к ал ьн о е  со п р о во ж д ен и е  и  у п р авл ен и е  п ед агога , в о сп р о и звед ен и е  
ри тм и ческо го  р и су н ка  м ел о д и и , ее тем п а , д и н ам и ч еск и х  оттен ков , х ар ак тер а  
зву ко вед ен и я  (п лавн о , отр ы ви сто ), со о тв етству ю щ ей  м ан ер е  и сп о л н ен и я  (легко, 
более  тверд о  и  др.).

С о д ер ж ан и е  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ей  о б л асти  м о ж ет  бы ть д о п о лн ен о  
О р ган и зац и ей  сам о сто ятел ьн о  н а  о сн о ван и и  р ек о м ен д ац и й  П М П К , И П Р  
о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р.

В ы б о р  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и х  к у р со в  д л я  и н д и в и д у ал ьн ы х  и 
гр у п п о в ы х  зан яти й , и х  к о л и ч еств ен н о е  со о тн о ш ен и е , со д ер ж ан и е  
сам о сто ятел ьн о  о п р ед ел я ется  О р ган и зац и ей , и сх о д я  из п си х о ф и зи ч еск и х  
о со б ен н о стей  и  о со б ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р.

3 .2 .3 . П р о г р а м м а  д у х о в н о -н р а в с т в е н н о г о  р а з в и т и я ,  в о с п и т а н и я

П р о гр ам м а  д у х о вн о -н р авствен н о го  р азв и ти я  и  в о сп и тан и я  н ап р ав л ен а  н а  
о р ган и зац и ю  н р авствен н о го  у к л ад а  ш кольн ой  ж и зн и , вклю чаю щ его  
во сп и тател ьн у ю , у ч еб н у ю , вн еу ч еб н у ю , со ц и ал ьн о  зн ач и м у ю  д ея тел ь н о сть  
обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р, о сн о ван н о го  н а  си стем е  д у х о вн ы х  ц ен н о стей , м о р ал ь н ы х  
п р и о р и тето в , р еал и зу ем о го  в со вм естн о й  со ц и ал ьн о -п ед аго ги ч еск о й  
д еятел ь н о сти  ш колы , сем ьи  и  д р у ги х  субъектов  о б щ ествен н о й  ж изни .

Н о р м ати в н о -п р ав о в о й  и  м ето д о л о ги ч еск о й  о сн о во й  п р о гр ам м ы  д у х о в н о 
н р авствен н о го  р азв и ти я  и  в о сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  н а  сту п ен и  н ач ал ьн о го
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о бщ его  о б р азо в ан и я  я в л я ю тся  З ак о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  «О б о б р азо в ан и и  в 
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » , Ф Г О С  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с О В З , Ф Г О С  Н О О , 
К о н ц еп ц и я  д у х о в н о -н р ав ств ен н о го  р азв и ти я  и  в о сп и тан и я  л и ч н о сти  гр аж д ан и н а  
Р оссии .

П р о г р а м м а  д у х о в н о -н р а в с тв ен н о го  р а зв и т и я  п р и зв ан а  н ап р авл ять  
о б р азо в ател ь н ы й  п р о ц есс  н а  во сп и тан и е  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  в ду х е  л ю б в и  к  
Р о д и н е , у в аж ен и я  к  к у л ь ту р н о -и сто р и ч еск о м у  н асл ед и ю  своего  н а р о д а  и  сво ей  
стран ы , н а  ф о р м и р о ван и е  о сн о в  со ц и ал ьн о  о тветствен н о го  п оведен и я. В  осн ову  
п р о гр ам м ы  п о л о ж ен ы  клю чевы е  во сп и тател ь н ы е  зад ач и , базо вы е  н ац и о н ал ьн ы е  
ц ен н о сти  ро сси й ско го  о б щ еств а  и  о б щ еч ело веч еск и е  ц ен н ости .

Ц ел ью  д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  и  в о сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  
н а  сту п ен и  н ачальн ого  о бщ его  о б р азо ван и я  я в л я ется  со ц и ал ьн о -п ед аго ги ч еск ая  
п о д д ер ж к а  и  п р и о б щ ен и е  обу ч аю щ и х ся  к  б азо вы м  н ац и о н ал ьн ы м  ц ен н о стя м  
р о сси й ского  о б щ ества , о б щ еч ел о в еч еск и м  ц ен н о стя м  в кон тексте  ф орм и р о ван и я  
у  н и х  н р ав ств ен н ы х  чувств и  н р авствен н о го  поведени я.

Зад ач и  д у х о вн о -н р авств ен н о го  р азв и ти я  обу ч аю щ и х ся  с З П Р  н а  ступ ен и  
н ачальн ого  общ его  образован ия:

в  о бласт и  ф о рм ирования  ли ч н о с т н о й  культ уры :
ф о р м и р о ван и е  м о ти в ац и и  у н и в ер сал ьн о й  н р авствен н о й  ко м п етен ц и и  —  

« стан о в и ться  л у ч ш е» , ак ти в н о сти  в у ч еб н о -и гр о во й , п р ед м етн о -п р о д у к ти в н о й , 
со ц и ал ьн о  о р и ен ти р о ван н о й  д ея тел ь н о сти  н а  о сн о ве  н р ав ств ен н ы х  у стан о в о к  и 
м о р ал ь н ы х  норм ;

ф о р м и р о ван и е  н р ав ств ен н ы х  п р ед ставл ен и й  о том , что такое  «хорош о»  и 
что такое  «плохо» , а  так ж е  в н у тр ен н ей  у стан о в к и  в со зн ан и и  ш ко л ьн и ка  
п о сту п ать  «хорош о» ;

ф о р м и р о ван и е  сп о со б н о сти  ф орм ули ровать  со б ствен н ы е  н р авствен н ы е  
о б язательства , о су щ еств л я ть  н р ав ств ен н ы й  сам окон троль , тр еб о вать  от себя  
вы п о л н ен и я  м о р ал ь н ы х  н о р м , давать  эл ем ен тар н у ю  н р авствен н у ю  оц ен ку  свои м  
и  чуж и м  п о сту п кам ;

ф о р м и р о ван и е  в со зн ан и и  ш кольни ков н р авствен н о го  см ы сл а  у ч ен и я; 
ф о р м и р о ван и е  о сн о в  м о р ал и  —  о со зн ан н о й  о б у ч аю щ и м ся  н ео б х о д и м о сти  

оп р ед елён н о го  п о вед ен и я , о б условлен н ого  п р и н я ты м и  в об щ естве  
п р ед ставл ен и я м и  о д о б р е  и  зл е , до л ж н о м  и  н ед о п у сти м о м ;

ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  о б азо в ы х  о б щ еч ел о в еч еск и х  ц ен н о стях ; 
ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  о б азо в ы х  н ац и о н ал ьн ы х , этн и ч е с к и х  и 

д у х о вн ы х  тр ад и ц и ях ;
ф о р м и р о ван и е  эстети ч еск и х  п о тр еб н о стей , ц ен н о стей  и  чувств; 
ф о р м и р о ван и е  к р и ти ч н о сти  к  со б ствен н ы м  н ам ер ен и ям , м ы сл я м  и 

п оступ кам ;
ф о р м и р о ван и е  сп о со б н о сти  к  сам о сто я тел ьн ы м  п о сту п к ам  и  д ей ств и ям , 

со вер ш аем ы м  н а  о сн о ве  м о р ал ьн о го  вы б о р а , о со зн ан и е  о тветствен н о сти  з а  
результаты  со б ствен н ы х  д ей ств и й  и  п оступ ков;

р азв и ти е  трудолю би я, с п о со б н о сти  к  п р ео д о л ен и ю  тр у д н о стей , 
н асто й ч и в о сти  в д о сти ж ен и и  результата;

в  о б ла ст и  ф о р м и р о ва н и я  со ц и а льн о й  культ уры :
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ф о р м и р о ван и е  о сн о в  р о сси й ск о й  гр аж д ан ск о й  и д ен ти ч н о сти  -  о со зн ан и е  
себя  к ак  гр аж д ан и н а  Р о сси и ;

п р о б у ж д ен и е  ч у вств а  го р д о сти  з а  свою  Родину, р о сси й ск и й  н ар о д  и 
и сто р и ю  Р осси и ;

о со зн ан и е  своей  этн и ч еск о й  и  н ац и о н ал ьн о й  п р и н ад л еж н о сти , в о сп и тан и е  
п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к  сво ем у  н ац и о н ал ьн о м у  язы к у  и  культуре;

ф о р м и р о ван и е  п атр и о ти зм а  и  ч у вств а  п р и ч астн о сти  к  коллекти вн ы м  
делам ;

р азв и ти е  н авы ко в  со тр у д н и ч ества  со в зр о сл ы м и  и  свер стн и кам и  в р азн ы х  
со ц и ал ьн ы х  си туац иях ;

у к р еп л ен и е  д о в ер и я  к  д р у ги м  лю дям ;
р азв и ти е  э ти ч е ск и х  ч увств , д о б р о ж ел ател ьн о сти  и  э м о ц и о н а л ь н о 

н р авствен н о й  о тзы вч и во сти , п о н и м ан и я  и  со п ер еж и в ан и я  чу вствам  д р у ги х  
лю дей ;

ф о р м и р о ван и е  у важ и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к  тр ад и ц и о н н ы м  р о сси й ск и м  
р ели ги ям  и  р ел и ги о зн ы м  о р ган и зац и ям , к  вер е  и  р ел и ги о зн ы м  уб еж д ен и ям ;

ф о р м и р о ван и е  у важ и тельн о го  о тн о ш ен и я  к  и н о м у  м н ен и ю , и сто р и и  и 
культуре д р у ги х  народов.

в  о б ла ст и  ф о р м и р о ва н и я  сем ей н о й  культ уры :
ф о р м и р о ван и е  о тн о ш ен и я  к  сем ье  как  о сн о ве  ро сси й ско го  о б щ ества ; 
ф о р м и р о ван и е  у  о б у ч аю щ и х ся  у важ и тельн о го  о тн о ш ен и я  к  род и телям , 

о со зн ан н о го , заб о тл и во го  о тн о ш ен и я  к стар ш и м  и  м лад ш и м ;
ф о р м и р о ван и е  п р ед став л ен и я  о сем ей н ы х  ц ен н о стя х , ген д ер н ы х  сем ей н ы х  

р о л ях  и  у важ ен и я  к  н и м ;
зн аком ство  обу ч аю щ и х ся  с ку л ьту р н о -и сто р и ч еск и м и  и  э тн и ч еск и м и  

т р ад и ц и ям и  р о сси й ск о й  сем ьи .
О б щ и е зад ач и  д у х о вн о -н р авствен н о го  р азв и ти я  обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р  

к л асси ф и ц и р о в ан ы  п о  н ап р авл ен и ям , к аж д о е  из которы х, будучи тесн о  с в я 
зан н ы м  с д р у ги м и , р аск р ы в ает  одну  из су щ еств ен н ы х  сто р о н  д у х о в н о 
н р авствен н о го  р азв и ти я  л и ч н о сти  гр аж д ан и н а  России .

О р ган и зац и я  м о ж ет  к о н к р ети зи р о вать  о б щ и е  зад ач и  н р авствен н о го  
р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  с у ч ёто м  н ац и о н ал ьн ы х  и  р е ги о н ал ь н ы х  у сл о в и й  и 
о со б ен н о стей  о р ган и зац и и  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса , а  так ж е  п о тр еб н о стей  
о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  и  и х  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п ред стави тел ей ).

Р еал и зац и я  п р о гр ам м ы  д у х о в н о -н р ав ств ен н о го  р азв и ти я , в о с п и т ан и я  
о с у щ е ст в л я ет с я  по  сл ед у ю щ и м  н а п р а в л е н и я м , в к л ю ч аю щ и м  д у х о вн ы е , 
н р ав ств ен н ы е  и  к у льтурн ы е т р ад и ц и и  н аш ей  стр ан ы :

в о с п и т ан и е  гр а ж д ан ст в ен н о с ти , п атр и о ти зм а , у в а ж ен и я  к п равам , 
свободам  и  о б язан н о стям  человека ;

во сп и тан и е  н р ав ств ен н ы х  ч у вств  и  эти ч еско го  со зн ан и я ; 
ф о р м и р о ван и е  ц ен н о стн о го  о тн о ш ен и я  к сем ье , зд о р о вь ю  и  зд о р о во м у  

образу  ж и зн и ;
во сп и тан и е  тру д о л ю б и я, творческого  о тн о ш ен и я  к  у ч ен и ю , труду, ж и зн и ; 
во сп и тан и е  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к п ри род е , о к р у ж аю щ ей  среде 

(экологи ческое  во сп и тан и е);
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воспитание эмоционально-положительного отношения к прекрасному, 
формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 
(эстетическое воспитание).

Образовательная организация может расширить сектор представленных 
направлений, отдать приоритет тому или иному направлению, конкретизировать 
направления различными видами, формами деятельности.

Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с 
ЗПР реализуется посредством:

д ухо вн о -н р а вст вен н о го  во сп и т а н и я  - педагогически организованного 
процесса усвоения и принятия обучающимися базовых национальных 
ценностей, освоение ими системы общечеловеческих ценностей и культурных, 
духовных и нравственных ценностей многонационального народа Российской 
Федерации;

д ухо вн о -н р а вст вен н о го  р а зв и т и я  - осуществления в процессе 
социализации последовательного расширения и укрепления ценностно
смысловой сферы личности, формирования способности обучающихся 
оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм 
и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, 
государству, Отечеству, миру в целом.

Реализация программы должна проходить в единстве урочной, внеурочной 
и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе 
образовательной организации, семьи и других институтов общества.

Реализация программы предполагает создание социально открытого 
пространства, где каждый педагог, сотрудник школы, родители разделяют 
ключевые смыслы духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных 
в основание данной программы, стремясь к их реализации в практической 
жизнедеятельности:

в содержании и построении уроков;
в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в 

учебной и внеучебной деятельности;
в характере общения и сотрудничества взрослого и ребенка;
в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной 

деятельности обучающихся;
в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной 

ценности и смысла;
в личном примере ученикам.
Для организации такого пространства и его полноценного 

функционирования требуются согласованные усилия всех социальных субъектов 
- участников воспитания: семьи, общественных организаций, включая и детско
юношеские движения и организации, учреждений дополнительного 
образования, культуры и спорта, средств массовой информации, традиционных 
российских религиозных объединений.

Программа должна обеспечивать:
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о р ган и зац и ю  си стем ы  в о сп и тател ь н ы х  м ер о п р и яти й , п о зв о л я ю щ и х  
к аж д о м у  о б у ч аю щ ем у ся  с З П Р  и сп о л ьзо вать  н а  п р акти ке  п о л у ч ен н ы е  зн ан и я , 
у сво ен н ы е  м о д ели  и  н о р м ы  п оведен и я;

ф о р м и р о ван и е  ц ел о стн о й  о б р азо вательн о й  среды , вк л ю ч аю щ ей  урочн ую , 
вн еу р о ч н у ю  и  вн еш к о льн у ю  д ея тел ь н о сть  и  у ч и ты в аю щ ей  и сто р и к о 
культурную , этн и ч еск у ю  и  р еги о н ал ь н у ю  специф ику.

П р о гр ам м а  д у х о вн о -н р авствен н о го  р азв и ти я  д о л ж н а  вклю чать  описани е: 
ц ел и  и  зад ач , о сн о в н ы х  н ап р авл ен и й  раб о ты , п ер еч ен ь  п л ан и р у ем ы х  результатов  
во сп и тан и я  (со ц и ал ьн ы х  к ом п етен ц и й , м о д елей  п о в ед ен и я  обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р ), 
ф орм ы  о р ган и зац и и  работы .

П р о г р а м м а  д у х о в н о -н р а в с тв ен н о го  р а зв и ти я  с ам о сто я тел ь н о
р а зр а б ат ы в ае т ся  О р ган и зац и е й  н а  о сн о в е  П р А О О П  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р , 
П р О О П  Н О О 3, р а зр а б о т ан н о й  д л я  о б щ ео б р азо в а тел ь н о й  ш ко л ы , с у ч ето м  
сп ец и ф и к и  о б р а зо в ат е л ь н ы х  п о т р е б н о с т ей  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р.

3 .2 .4 . П р о г р а м м а  ф о р м и р о в а н и я  э к о л о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , зд о р о в о г о
и  б е зо п а с н о г о  о б р а за  ж и з н и

П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  эко ло ги ч еско й  культуры , зд о р о во го  и 
безо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  в со о тв етстви и  с о п р ед ел ен и ем  Ф Г О С  Н О О  
обу ч аю щ и х ся  с О В З —  к о м п лексн ая  п р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  у  об у ч аю щ и х ся  с 
З П Р  зн ан и й , у стан о в о к , л и ч н о с тн ы х  о р и ен ти р о в  и  н о р м  п овед ен и я , 
о б есп еч и в аю щ и х  сохр ан ен и е  и  у к р еп л ен и е  ф и зи ческого  и  п си х ологи ческого  
зд о р о в ь я  к ак  одн ой  и з ц ен н о стн ы х  со став л яю щ и х , сп о со б ству ю щ и х  
п о зн ав ател ьн о м у  и  эм о ц и о н ал ь н о м у  р азв и ти ю  ребён ка.

П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  эко ло ги ч еско й  культуры  р азр аб аты вается  на 
основе систем но-деятельностного  и  культурно-исторического подходов, с учётом  
этн и ч еск и х , со ц и ал ьн о -эко н о м и ч ески х , п р и р о д н о -тер р и то р и ал ьн ы х  и  и н ы х  
о со б ен н о стей  р еги о н а , зап р о со в  сем ей  и  д р у ги х  субъектов  о б р азовательн ого  
п р о ц есса  и  п о д р азу м евает  ко н к р ети зац и ю  зад ач , сод ерж ан и я , у сло ви й , 
п л ан и р у ем ы х  результатов , а  так ж е  ф орм  ее р еал и зац и и , в заи м о д ей ств и я  с сем ьёй , 
у ч р еж д ен и ям и  д о п о лн и тельн о го  о б р азо в ан и я  и  д р у ги м и  о б щ ествен н ы м и  
орган и зац и ям и .

П рограм м а ф орм и ровани я экологической  культуры , здорового  и  безопасного 
образа ж изни д олж н а  вносить вклад  в д остиж ен ие треб ован ий  к  личностны м  
результатам  освоения А О О П  Н О О  обучаю щ и хся с ЗП Р: ф о р м и р о ван и е  
п р ед ставл ен и й  о м и р е  в его органичном  единстве и  разн ообрази и  природы , 
народов, культур  и  религий; овладение н ачальн ы м и  навы кам и  адаптации  в 
о кр у ж аю щ ем  м и ре; ф орм ирование установки  на безопасны й, здо р о вы й  образ 
ж изни, наличие м отиваци и  к  творческом у  труду , работе н а  результат, береж ном у 
отнош ению  к  м атериальны м  и  духовн ы м  ценностям .

П р о гр ам м а  п о стр о ен а  н а  о сн о ве  о б щ ен ац и о н ал ьн ы х  ц ен н о стей  
р о сси й ск о го  о б щ ества , так и х , к ак  гр аж д ан ств ен н о сть , зд о р о в ь е , п р и р о д а ,

Параграф 2.3 Раздела 2 Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. 
Начальная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — 4-е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2012. — 223 с. — (Стандарты 
второго поколения).
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эк о л о ги ч еск ая  к у льту р а , б езо п асн о сть  ч ел о в ек а  и  го сударства . О н а  н ап р авл ен а  
н а  р азв и ти е  м о ти в ац и и  и  го то в н о сти  обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р  дей ствовать  
п р ед у см о тр и тел ьн о , п р и д ер ж и ваться  здо р о во го  и  эк о л о ги ч еск и  б езоп асн ого  
о б р аза  ж и зн и , ц ен и ть  п р и р о д у  как  и сто ч н и к  духовн ого  р азв и ти я , и н ф о р м ац и и , 
кр асо ты , зд о р о вья , м атер и ал ьн о го  благополучия.

П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  э к о л о ги ч еск о й  к у льту р ы , зд о р о в о го  и 
б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  н а  сту п ен и  н ач ал ьн о го  о б щ его  о б р азо в ан и я  
ф о р м и р у ется  с у ч ёто м  ф акто р о в , о к азы в аю щ и х  су щ еств ен н о е  вл и ян и е  н а  
со сто ян и е  зд о р о в ь я  о б учаю щ и хся :

- н еб л аго п р и ятн ы е  со ц и ал ьн ы е, эк о н о м и ч еск и е  и  эк о л о ги ч еск и е  у сло ви я ;
- ф ак то р ы  р и ск а , и м ею щ и е  м есто  в о б р азо в ател ь н ы х  о р ган и зац и ях , 

к о то р ы е  п р и в о д я т  к  у х у д ш ен и ю  зд о р о в ь я  о б у ч аю щ и х ся ;
- ч у вств и тел ь н о сть  к  р азл и ч н ы м  во зд ей стви я м  п р и  о д н о вр ем ен н о й  

и н ер тн о сти  р еак ц и и  н а  н и х , о б у сл о в л и ваю щ ей  в р ем ен н о й  р азр ы в  м еж д у  
во зд ей стви ем  и  р езу л ь тато м , м еж д у  н ач ал ьн ы м  и  су щ еств ен н ы м  п р о явл ен и ем  
н еб л аго п о л у ч н ы х  сд ви го в  в зд о р о в ь е  о б у ч аю щ и х ся ;

- ф о р м и р у ем ы е  в м л ад ш ем  ш ко л ьн о м  во зр асте  п р ав и л а  п о вед ен и я , 
п ри вы ч ки ;

- о со б ен н о сти  о тн о ш ен и я  о б у ч аю щ и х ся  м л ад ш его  ш ко л ь н о го  во зр аста  к  
сво ем у  зд о р о вью , что  связан о  с о тсу тстви ем  у  о б у ч аю щ и х ся  о п ы та  «н езд о р о вья»  
(за  и ск л ю ч ен и ем  о б у ч аю щ и х ся  с сер ь ёзн ы м и  х р о н и ч еск и м и  заб о л ев ан и я м и ) и 
во сп р и яти ем  о б у ч аю щ и м ся  со сто ян и я  б о л езн и  гл авн ы м  о б р азо м  как  
о гр ан и ч ен и я  свободы ;

- н есп о со б н о сть  п р о гн о зи р о вать  п о сл ед стви я  сво его  о тн о ш ен и я  к  
здоровью .

П р и  вы б о р е  стр атеги и  р еал и зац и и  н асто ящ ей  п р о гр ам м ы  необходи м о 
и сходи ть  и з того , что  ф о р м и р о ван и е  культуры  зд о р о во го  и  безо п асн о го  о б р аза  
ж и зн и  —  н еобходи м ы й  и  об язател ьн ы й  ко м п о н ен т зд о р о в ь есб ер егаю щ ей  р аботы  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  о р ган и зац и и , тр еб у ю щ и й  созд ан и е  со о тветству ю щ ей  
и н ф р астр у к ту р ы , б л агоп ри ятн ого  п си х о логи ческого  кли м ата , о б есп еч ен и е  
р ац и о н ал ь н о й  о р ган и зац и и  у ч еб н о го  п роц есса .

П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  ку льту р ы , зд о р о в о го  и 
б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  д о л ж н а  о б есп ечи вать :

ф о р м и р о ван и е  п р ед ставл ен и й  об  о сн о в ах  эк о ло ги ч еск о й  культуры  н а  
п р и м ер е  эк о л о ги ч еск и  со о б р азн о го  п о в ед ен и я  в б ы ту  и  в п ри род е , безо п асн о го  
для ч ел о век а  и  о к р у ж аю щ ей  среды ;

п р о б у ж д ен и е  в детях  ж ел ан и я  заб о ти ться  о сво ем  зд о р о вье  (ф о р м и р о ван и е  
заи н тер есо в ан н о го  о тн о ш ен и я  к  со б ствен н о м у  зд о р о в ь ю ) п у тем  соблю ден и я 
п р ави л  зд о р о во го  о б р аза  ж и зн и  и  о р ган и зац и и  зд о р о в ь есб ер егаю щ его  х ар ак тер а  
у ч еб н о й  д еятел ьн о сти  и  общ ен и я ;

ф о р м и р о ван и е  п о зн авател ьн о го  и н т ер е са  и  береж н ого  о тн о ш ен и я  к  
при роде;

ф о р м и р о ван и е  у стан о в о к  н а  и сп о л ьзо в ан и е  здор о во го  п и тан и я ;
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и сп о л ьзо в ан и е  о п ти м ал ьн ы х  д ви гател ьн ы х  р еж и м о в  д л я  об у ч аю щ и х ся  с 
З П Р  с уч ето м  и х  во зр астн ы х , п си х о ф и зи ч еск и х  о со б ен н о стей , разви ти е  
п о тр еб н о сти  в зан яти я х  ф и зи ч еско й  культурой  и  спортом ;

соблю ден и е  зд о р о в ь есо зи д аю щ и х  р еж и м о в  дня;
ф о р м и р о ван и е  н егати вн о го  о тн о ш ен и я  к  ф акторам  р и ск а  зд о р о вью  

обучаю щ и хся;
стан о в л ен и е  у м ен и й  п р о ти во сто я н и я  во в леч ен и ю  в таб ако ку р ен и е , 

у п о тр еб л ен и е  алкоголя, н ар к о ти ч ески х  и  си л ьн о д ей ству ю щ и х  вещ еств ;
ф о р м и р о ван и е  у  о б у ч аю щ его ся  п о тр еб н о сти  б езб о язн ен н о  о б р ащ аться  к  

врачу  по  л ю б ы м  во п р о сам , связан н ы м  с о со б ен н о стя м и  р о с т а  и  разви ти я , 
со сто ян и я  зд о р о вья , р азв и ти е  го то в н о сти  сам о сто ятел ьн о  п о д д ер ж и вать  свое  
зд о р о вье  н а  о сн о ве  и сп о л ь зо в ан и я  навы ков  л и ч н о й  ги ги ен ы ;

ф о р м и р о ван и е  у м ен и й  б езоп асн ого  п о в ед ен и я  в о к р у ж аю щ ей  среде  и 
п р о стей ш и х  у м ен и й  п о в ед ен и я  в эк стр ем ал ьн ы х  (ч р езвы ч ай н ы х ) ситуац иях .

П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  эко ло ги ч еско й  культуры , зд о р о во го  и 
безо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р  р еал и зу ется  по  след у ю щ и м  
нап равлен и ям :

1. С о зд ан и е  зд о р о в ь есб ер егаю щ ей  и н ф р астр у к ту р ы  о б р азо вательн о й  
о р ган и зац и и  с ц ел ью  р е ал и зац и и  н еоб ход и м ы х  у сл о в и й  д л я  сб ер еж ен и я  зд о р о вья  
обу ч аю щ и х ся  с ЗПР.

2. Ф о р м и р о ван и е  культуры  здор о во го  и  безо п асн о го  о б р а за  ж и зн и  
сред ствам и  у р о ч н о й  д ея тел ь н о сти  п р и  и сп о л ьзо в ан и и  п р о гр ам м н о го  м атери ала, 
ф о р м и рую щ его  у  обу ч аю щ и х ся  с З П Р  у стан о в к у  н а  б езо п асн ы й , зд о р о вы й  образ 
ж и зн и , п р ед у см атр и ваю щ его  о б су ж д ен и е  п р о б лем , связан н ы х  с б езо п асн о стью  
ж и зн и , у к р еп л ен и ем  соб ствен н о го  ф и зи ческого , н р авствен н о го  и  духовн ого  
зд о р о вья , акти вн ы м  отды хом .

3. О р ган и зац и я  ф и зку л ьту р н о -о зд о р о ви тел ьн о й  раб о ты , н ап р авл ен н о й  н а  
о б есп еч ен и е  р ац и о н ал ь н о й  о р ган и зац и и  д ви гател ьн о го  р еж и м а, н орм ал ьн о го  
ф и зи ческого  р азв и ти я  и  д ви гател ьн о й  п о д го то вл ен н о сти  обу ч аю щ и х ся  с ЗПР, 
п о в ы ш ен и е  ад ап ти вн ы х  во зм о ж н о стей  о рган и зм а, со х р ан ен и е  и  у к р еп л ен и е  
зд о р о в ь я  обу ч аю щ и х ся  и  ф о р м и р о ван и е  культуры  зд о р о в ь я  в р а зл и ч н ы х  ф орм ах  
(н а  у р о к ах  ф и зкультуры , в сек ц и ях , п р и  п р о в ед ен и и  д и н а м и ч ес к и х  пауз н а  
у р о к ах , п р и  п р о в ед ен и и  д н ей  зд о р о вья , со р евн о ван и й , оли м п и ад , походов и  т. п.).

4. Ф о р м и р о ван и е  эко ло ги ч еско й  культуры  в п р о ц ессе  у св о ен и я  
эл ем ен тар н ы х  п р ед ставл ен и й  об экокультурн ы х  ц ен н о стя х , о тр ад и ц и я х  
эти ч еско го  о тн о ш ен и я  к п ри род е , н о р м ах  эко ло ги ч еско й  эти к и , об  эк о ло ги ч еск и  
гр ам о тн о м  в заи м о д ей ств и и  ч ел о в ек а  с п р и р о д о й  в ходе эк ск у р си й , п рогулок, 
ту р и сти ч еск и х  походов и  п у теш еств и й  по  р о д н о м у  краю ; п р и о б р етен и я  
п ер во н ач ал ьн о го  о п ы та  у ч асти я  в п р и р о д о о х р ан н о й  д ея тел ь н о сти  (в  ш коле и  н а  
п ри ш кольн ом  у ч астке , в  ходе эк о л о ги ч еск и х  акц и й  и  т.д .); со вм естн о й  
эко ло ги ч еско й  д ея тел ь н о сти  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ), 
обу ч аю щ и х ся  и  п ед аго го в  о б р азо вательн о й  о р ган и зац и и , о б есп еч и в аю щ ей  
р асш и р ен и е  о п ы та  о б щ ен и я  с при родой .

5. П р о св ети тел ь ск ая  р аб о та  с р о д и тел ям и  (закон н ы м и  п р ед став и тел ям и ) по  
в о п р о сам  о хран ы  и  у к р еп л ен и я  зд о р о в ь я  обу ч аю щ и х ся  н ап р авл ен а  н а
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п о в ы ш ен и е  у р о в н я  и х  зн ан и й  в ф орм е п р о в ед ен и я  роди тельского  лектори я , 
п р и вл еч ен и я  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед став и тел ей ) к  со вм естн о й  р аб о те  по  
п р о в ед ен и ю  о зд о р о ви тел ьн ы х  м ер о п р и я ти й  и  сп о р ти в н ы х  сор евн о ван и й , 
вед ен и я  Д н евн и ков  зд о р о в ь я  с о б у ч аю щ и м и ся  с ЗПР, п р о ш ед ш и м и  
сан о ген ети ч еск и й  м о н и то р и н г  и  п о л у ч и в ш и х  р еко м ен д ац и и  по  коррекц и и  
р азл и ч н ы х  п ар ам етр о в  здоровья .

Н аи б о л ее  эф ф ек ти в н ы м  п у тём  ф о р м и р о ван и я  эко ло ги ч еско й  культуры , 
здорового  и  безо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р  яв л я ется  
н ап р авл яем ая  и  о р ган и зу ем ая  в зр о сл ы м и  п р ак ти ч еск ая  р аб о та  обу ч аю щ и х ся  с 
уч ето м  и х  о со б ы х  о б р азо в ател ьн ы х  п о тр еб н о стей , сп особ ствую щ ая: 
п р ак ти ч еско м у  о св о ен и ю  и м и  зн ан и й  о сн о в  здорового  о б р аза  ж и зн и ; р азви ти ю  
п о тр еб н о сти  взаи м о д ей ств и я  с п р и р о д н о й  средой ; п о н и м ан и ю  роли  в 
ж и зн ед еятел ь н о сти  ч ел о век а  р еж и м а  д н я, д ви гател ьн о й  акти в н о сти , п р ави льн о го  
п и тан и я , вы п о л н ен и я  п р ави л  л и ч н о й  ги ги ен ы .

П р о гр ам м а  д о л ж н а  содерж ать: ц ел ь  и  зад ач и , п л ан и р у ем ы е результаты , 
о сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  раб о ты , п ер еч ен ь  о р ган и зац и о н н ы х  форм.

П р о гр ам м а  ф о р м и р о ван и я  эк о л о ги ч еск о й  к у льту р ы , зд о р о в о го  и 
б езо п асн о го  о б р аза  ж и зн и  с ам о сто я тел ь н о  р а зр а б ат ы в ае т ся  о б р азо в ател ь н о й  
о р ган и зац и ей  н а  о сн о в е  П р А О О П  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р , П р О О П  Н О О , 
р а зр а б о тан н о й  д л я  о б щ ео б р азо в а т ел ь н о й  ш к о л ы , с у ч ето м  сп ец и ф и к и  
о б р а зо в ат е л ь н ы х  п о т р е б н о с т ей  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р.

3 .2 .5 . П р о г р а м м а  к о р р е к ц и о н н о й  р а б о т ы

П р о гр ам м а  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  в со о тв етстви и  с тр еб о ван и я м и  Ф Г О С  
Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с О В З н ап р ав л ен а  н а  созд ан и е  си стем ы  ком п лексн ой  п о м о щ и  
о б у ч аю щ и м ся  с З П Р  в о св о ен и и  А О О П  Н О О , к о р р ек ц и ю  н ед о статко в  в 
ф и зи ческом  и  (и ли ) п си х и ч еско м  р азв и ти и  об у ч аю щ и х ся , и х  со ц и ал ьн у ю  
адап таци ю .

П р о гр ам м а  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  д о л ж н а  обесп ечивать: 
вы явл ен и е  о со б ы х  о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей  обу ч аю щ и х ся  с ЗПР, 

о б у сло влен н ы х  н ед о статкам и  в и х  ф и зи ческом  и  (и ли ) п си х и ч еско м  разви ти и ;
созд ан и е  ад екватн ы х  у сл о в и й  д л я  р е ал и зац и и  о со б ы х  о б р азо вательн ы х  

п о тр еб н о стей  обу ч аю щ и х ся  с З П Р ;
о су щ еств л ен и е  и н д и в и д у ал ьн о -о р и ен ти р о ван н о го  п си х о л о го -м ед и к о 

п ед агоги ч еского  со п р о во ж д ен и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  с уч ето м  и х  о со б ы х  
о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  во зм о ж н о стей  (в 
со о тв етстви и  с р еко м ен д ац и ям и  П М П К );

р азр аб о тку  и  р еал и зац и ю  и н д и в и д у ал ьн ы х  у ч еб н ы х  п л ан о в , о р ган и зац и ю  
и н д и в и д у ал ьн ы х  и  гр у п п о в ы х  к о р р ек ц и о н н ы х  зан я ти й  д л я  обу ч аю щ и х ся  с З П Р  с 
уч ето м  и н д и в и д у ал ьн ы х  и  ти п о л о ги ч еск и х  о со б ен н о стей  п си х о ф и зи ческо го  
р азв и ти я  и  и н д и в и д у ал ьн ы х  возм о ж н о стей ;

оказан и е  п о м о щ и  в о св о ен и и  о б у ч аю щ и м и ся  с З П Р  А О О П  Н О О  и  и х  
и н тегр ац и и  в обр азо вательн о м  у ч р еж д ен и и ;

во зм о ж н о сть  р азв и ти я  ком м ун и кац и и , со ц и ал ьн ы х  и  б ы то вы х  навы ков , 
адекватн ого  у ч еб н о го  п о вед ен и я , в заи м о д ей ств и я  со в зр о сл ы м и  и
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об у ч аю щ и м и ся , ф о р м и р о ван и ю  п р ед ставл ен и й  об  о кр у ж аю щ ем  м и р е  и 
со б ствен н ы х  возм ож н остях ;

оказан и е  р о д и тел ям  (закон н ы м  п р ед стави тел ям ) о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  
кон сультати вн ой  и  м ето д и ч еско й  п о м о щ и  по  м ед и ц и н ски м , со ц и ал ьн ы м , 
п р аво в ы м  и  д руги м  во п р о сам , связан н ы м  с и х  во сп и тан и ем  и  обучен ием .

Ц ел ью  п р о гр ам м ы  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  яв л я ется  созд ан и е  си стем ы  
ком п лексн ого  п си холого -м ед и ко-п ед агоги ческого  со п р о во ж д ен и я  п р о ц есса  
о сво ен и я  А О О П  Н О О  о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р, п о зво ляю щ его  у ч и ты в ать  и х  осо б ы е  
о б р азо вательн ы е  п о тр еб н о сти  н а  о сн о ве  о су щ еств л ен и я  и н д и ви д у ал ьн о го  и 
д и ф ф ер ен ц и р о ван н о го  п од хода  в о б р азо вательн о м  п роц ессе .

Зад ач и  п рограм м ы :
- о п р ед елен и е  о со б ы х  о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей  обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р ;
- п о в ы ш ен и е  во зм о ж н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  в о св о ен и и  А О О П  Н О О  и 

и н тегр и р о ван и и  в о б р азо вательн ы й  п р о ц есс ;
- св о ев р ем ен н о е  вы явл ен и е  о б у ч аю щ и х ся  с тр у д н о стям и  ад ап тац и и  в 

о б р азо в ател ьн о -в о сп и тател ьн о м  п р о ц ессе ;
- созд ан и е  и  р еал и зац и я  у сл о в и й , н о р м ал и зу ю щ и х  ан али заторн ую , 

ан ал и ти к о -си н тети ч еск у ю  и  р егу л ято р н у ю  д е я тел ь н о с ть  н а  о сн о ве  к оорд и н ац и и  
п ед аго ги ч ески х , п си х о л о ги ч ески х  и  м ед и ц и н ск и х  сред ств  во зд ей стви я  в 
п р о ц ессе  ком п лексн ой  п си х о л о го -м ед и ко -п ед аго ги ч еско й  коррекц и и ;

- оказан и е  р о д и тел ям  (закон н ы м  п р ед стави тел ям ) об у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  
кон сультати вн ой  и  м ето д и ч еско й  п о м о щ и  по  м ед и ц и н ски м , со ц и ал ьн ы м , 
п си х о л о ги ч ески м , п р аво в ы м  и  д руги м  воп росам .

П р о гр ам м а  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  д о л ж н а  содерж ать:
п еречен ь , со д ер ж ан и е  и  п л ан  р еал и зац и и  ко р р ек ц и о н н ы х  зан яти й , 

о б есп еч и в аю щ и х  у д о вл етво р ен и е  о со б ы х  о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей  
обу ч аю щ и х ся  с З П Р  и  о сво ен и е  и м и  А О О П  Н О О ;

си стем у  ком п лексн ого  п си холого -м ед и ко -п ед аго ги ч еско го  со п р о во ж д ен и я  
обу ч аю щ и х ся  с З П Р  в у сл о в и я х  о б разовательн ого  п р о ц есса , вклю чаю щ его : 
п си х о л о го -м ед и ко -п ед аго ги ч еско е  о б след о ван и е  обу ч аю щ и х ся  с ц елью  
вы явл ен и я  и х  о со б ы х  о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей ; м о н и то р и н г  д и н ам и ки  
р азв и ти я  обу ч аю щ и х ся  и  и х  у сп еш н о сти  в о св о ен и и  А О О П  Н О О ; кор р екти р о вку  
ко р р ек ц и о н н ы х  м ер о п р и яти й ;

м ехан и зм  взаи м о д ей ств и я  в р азр аб о тке  и  р еал и зац и и  к о р р ек ц и о н н ы х  
м ер о п р и я ти й  педагогов , сп ец и ал и сто в  в об л асти  к о р р ек ц и о н н о й  п ед аго ги ки  и 
п си х о л о ги и , м ед и ц и н ск и х  раб о тн и ко в  О р ган и зац и и  и  д р у ги х  о р ган и зац и й , 
сп ец и ал и зи р у ю щ и х ся  в об л асти  со ц и ал ьн о -п си х о л о го -п ед аго ги ч еско й  
п о д д ер ж к и  сем ьи  и  д р у ги х  со ц и ал ьн ы х  и н сти ту то в , которы й  д о л ж ен  
о б есп еч и ваться  в ед и н стве  у р о ч н о й , вн еу р о ч н о й  и  вн еш ко льн о й  д еятел ьн о сти ;

п л ан и р у ем ы е  р езу л ь таты  к о р р ек ц и о н н о й  работы .
К о р р ек ц и о н н ая  р а б о т а  п р ед став л яет  со б о й  си стем у  п си х о л о го 

п ед аго ги ч еск и х  и  м ед и ц и н ск и х  средств , н ап р авл ен н ы х  н а  п р ео д о л ен и е  и /и ли  
о слаб л ен и е  н ед о статко в  в ф и зи ческом  и /и л и  п си х и ч еско м  р азв и ти и  
обу ч аю щ и х ся  с ЗПР.

П р и н ц и п ы  ко р р екц и о н н о й  р а б о т ы :

95



П р и н ц и п  п р и о р и т ет н о ст и  инт ер есо в  о б у ч аю щ его ся  о п р ед еляет  
о тн о ш ен и е  раб о тн и ко в  о р ган и зац и и , которы е п р и зван ы  оказы вать  каж дом у  
о б у ч аю щ ем у ся  п о м о щ ь в р азв и ти и  с уч ето м  его и н д и в и д у ал ьн ы х  
о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей .

П р и н ц и п  си ст ем н о ст и  - о б есп еч и в ает  еди н ство  в сех  эл ем ен то в  
к о р р ек ц и о н н о -в о сп и тател ьн о й  работы : ц ел и  и  задач , н ап р авл ен и й  
о су щ еств л ен и я  и  со д ер ж ан и я , ф орм , м етод ов  и  п р и ем о в  о р ган и зац и и , 
в заи м о д ей стви я  участни ков.

П р и н ц и п  н еп р ер ы вн о ст и  о б есп еч и в ает  п р о в ед ен и е  к о р р ек ц и о н н о й  р аботы  
н а  всем  п р о тяж ен и и  об уч ен и я  ш кольни ков с уч ето м  и зм ен ен и й  в и х  ли ч н о сти .

П р и н ц и п  ва р и а т и вн о ст и  п р ед п о л агает  со зд ан и е  вар и ати вн ы х  п р о гр ам м  
к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  с о б у ч аю щ и м ся  с уч ето м  и х  о со б ы х  о б р азо вательн ы х  
п о тр еб н о стей  и  во зм о ж н о стей  п си х о ф и зи ческо го  развития .

П р и н ц и п  ко м п лексно ст и  к о ррекц и он н ого  во зд ей стви я  п р ед п о лагает  
н ео б х о д и м о сть  всесто р о н н его  и зу ч ен и я  обу ч аю щ и х ся  и  п р ед о став л ен и я  
к вал и ф и ц и р о в ан н о й  п о м о щ и  сп ец и ал и сто в  р азн ого  п р о ф и л я  с уч ето м  и х  о со б ы х  
о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей  и  во зм о ж н о стей  п си х о ф и зи ческо го  р азв и ти я  н а  
о сн о ве  и сп о л ь зо в ан и я  всего м н о го о б р ази я  м етодов , тех н и к  и  п р и ем о в  
к о р р ек ц и о н н о й  работы .

П р и н ц и п  ед и н ст ва  п си хо ло го -п ед а го ги ч ески х  и м ед и ц и н с к и х  средст в, 
о б есп еч и в аю щ и й  взаи м о д ей стви е  сп ец и ал и сто в  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о го  и 
м ед и ц и н ского  б л о ка  в д е я тел ь н о с ти  по  ком п лексн ом у  р еш ен и ю  задач  
к о р р ек ц и о н н о -в о сп и тател ьн о й  работы .

П р и н ц и п  со т р уд н и чест ва  с сем ьей  о сн о ван  н а  п р и зн ан и и  сем ьи  как  
важ ного у ч астн и к а  к о р р ек ц и о н н о й  раб о ты , о казы ваю щ его  су щ еств ен н о е  
вли яни е н а  п р о ц есс  р азв и ти я  р еб ен к а  и  у сп еш н о сть  его и н тегр ац и и  в общ ество .

К о р р ек ц и о н н ая  р аб о та  с о б у ч аю щ и м и ся  с З П Р  о су щ еств л я ется  в ходе всего  
у ч еб н о -о б р азо вател ьн о го  п р оц есса :

—  ч ер ез  со д ер ж ан и е  и  о р ган и зац и ю  о б р азовательн ого  п р о ц ес са  
(и н д и в и д у ал ьн ы й  и  д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы й  подход , несколько  сн и ж ен н ы й  тем п  
обучен ия , стр у к ту р н ая  у п р о щ ен н о сть  со д ер ж ан и я , п о в то р н о сть  в обучен ии , 
акти в н о сть  и  со зн ател ьн о сть  в обучен ии );

—  в р ам к ах  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  в ф орм е сп ец и ал ьн о  о р ган и зо ван н ы х  
и н д и в и д у ал ьн ы х  и  гр у п п о в ы х  зан я ти й  (п си х о к о р р ек ц и о н н ы е и  л о го п ед и ч еск и е  
зан яти я , зан яти я  ритм и кой );

—  в р ам к ах  п си х ологи ческого  и  со ц и ал ьн о -п ед аго ги ч еск о го  
со п р о во ж д ен и я  обучаю щ и хся.

О сн о в н ы м и  н ап р авл ен и ям и  в к о р р ек ц и о н н о й  раб о те  являю тся: 
ко р р ек ц и о н н ая  п о м о щ ь в о вл ад ен и и  базо вы м  сод ер ж ан и ем  обучен ия; разви ти е  
эм о ц и о н ал ь н о -л и ч н о стн о й  сф ер ы  и  к о р р ек ц и я  ее н едостатков ; разви ти е  
п о зн ав ател ьн о й  д ея тел ь н о сти  и  ц ел ен ап р авл ен н о е  ф о р м и р о ван и е  вы сш и х  
п си х и ч еск и х  ф ункций ; ф о р м и р о ван и е  п р о и зво л ьн о й  р егу л яц и и  д ея тел ь н о сти  и 
п овед ен и я; ко р р екц и я  н ар у ш ен и й  у стн о й  и  п и сь м ен н о й  речи ; обесп еч ен и е  
реб ен ку  у сп ех а  в р а зл и ч н ы х  ви дах  д ея тел ь н о сти  с ц ел ью  п р ед у п р еж д ен и я
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н егати вн ого  о тн о ш ен и я  к  учёб е , си ту ац и и  ш кольного  о б у ч ен и я  в целом , 
п о в ы ш ен и я  м о ти в ац и и  к  ш кольн ом у  обучению .

П р о гр ам м а  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  н а  сту п ен и  начальн ого  общ его  
о б р азо ван и я  обу ч аю щ и х ся  с З П Р  вк л ю ч ает  в себ я  в заи м о св язан н ы е  н ап р авл ен и я , 
о тр аж аю щ и е ее о сн о вн о е  содерж ание:

1. Д и а гн о с т и ч ес к а я  р а б о т а  о б есп еч и в ает  вы явл ен и е  о со б ен н о стей  
р азв и ти я  и  зд о р о в ь я  обу ч аю щ и х ся  с З П Р  с ц ел ью  со зд ан и я  благо п р и ятн ы х  
у сл о в и й  д л я  о вл ад ен и я  и м и  сод ер ж ан и ем  А О О П  Н О О .

П р о в ед ен и е  д и агн о сти ч еск о й  р аб о ты  п р ед п о л агает  осущ ествлен и е:
1) п си х о л о го -п ед аго ги ч еско го  и  м ед и ц и н ского  о б след о ван и я  с ц ел ью  

вы явл ен и я  и х  о со б ы х  о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей :
—  р азв и ти я  п о зн ав ател ьн о й  сф еры , с п ец и ф и ч еск и х  тр у д н о стей  в 

о вл ад ен и и  со д ер ж ан и ем  о б р азо в ан и я  и  п о тен ц и ал ь н ы х  возм о ж н о стей ;
—  р азв и ти я  эм о ц и о н ал ь н о -в о л ево й  сф ер ы  и  л и ч н о стн ы х  о со б ен н о стей  

обучаю щ и хся;
—  о п р ед елен и е  со ц и ал ьн о й  си ту ац и и  р азв и ти я  и  у сл о в и й  сем ей н ого  

во сп и тан и я  о б учаю щ егося ;
2) м о н и то р и н га  д и н ам и ки  р азв и ти я  обучаю щ и хся , и х  у с п еш н о сти  в 

о сво ен и и  А О О П  Н О О ;
3) а н ал и за  результатов  о б след о ван и я  с ц ел ью  п р о ек ти р о в ан и я  и 

ко р р ек ти р о вк и  ко р р ек ц и о н н ы х  м ероп ри яти й .
2. К о р р ек ц и о н н о -р а зви ва ю щ а я  р а б о т а  о б есп еч и в ает  о р ган и зац и ю  

м ер о п р и яти й , сп о со б ству ю щ и х  л и ч н о с тн о м у  р азв и ти ю  у ч ащ и х ся , коррекц и и  
н ед о статко в  в п си хоф и зи ческом  р азв и ти и  и  о сво ен и ю  и м и  со д ер ж ан и я  
образован ия .

К о р р ек ц и о н н о -р азв и ваю щ ая  р аб о та  вклю чает:
—  со став л ен и е  и н д и в и д у ал ьн о й  п р о гр ам м ы  психологи ческого  

со п р о во ж д ен и я  о б у ч аю щ его ся  (со вм естн о  с п ед аго гам и );
—  ф о р м и р о ван и е  в к л ассе  п си хо л о ги ч еско го  к л и м ата  ком ф ортного  д ля  

всех  обучаю щ и хся ;
—  о р ган и зац и я  вн еу р о ч н о й  деятел ьн о сти , н ап р авл ен н о й  н а  разви ти е  

п о зн авател ьн ы х  и н тер есо в  у ч ащ и х ся , и х  о б щ ее  со ц и ал ьн о -л и ч н о стн о е  разви ти е ;
—  р азр аб о тка  о п ти м ал ьн ы х  для р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  гр у п п о в ы х  и 

и н д и в и д у ал ьн ы х  ко р р ек ц и о н н ы х  п р о гр ам м  (м етоди к , м етод ов  и  п ри ём ов 
о б учен и я) в со о тв етстви и  с и х  о со б ы м и  о б р азо в ательн ы м и  п о тр еб н о стям и ;

—  о р ган и зац и ю  и  п р оведен и е  сп ец и ал и стам и  и н д и в и д у ал ьн ы х  и 
гр у п п о в ы х  зан я ти й  по пси хокоррекц и и , н еоб ход и м ы х  для преодолен и я 
н ар у ш ен и й  р азв и ти я  обучаю щ и хся;

—  р азв и ти е  эм о ц и о н ал ь н о -в о л ево й  и  л и ч н о с т н о й  сф ер ы  о б у ч аю щ его ся  и 
к оррекц и ю  его п оведени я;

—  со ц и ал ьн о е  со п р о во ж д ен и е  о б у ч аю щ его ся  в слу ч ае  н еб л аго п р и ятн ы х  
у сл о в и й  ж и зн и  при п си х о тр авм и р у ю щ и х  обстоятельствах .

3. К о н сульт а т и вн а я  р а б о т а  о б есп еч и в ает  н еп р ер ы в н о сть  сп ец и ал ьн о го  
со п р о во ж д ен и я  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  в о св о ен и и  А О О П  Н О О , кон сультировани е 
сп ец и ал и сто в , р аб о таю щ и х  с детьм и , и х  сем ей  по в о п р о сам  р еал и зац и и

97



д и ф ф ер ен ц и р о ван н ы х  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск и х  у сл о в и й  обучен ия , 
во сп и тан и я , к оррекц и и , р азв и ти я  и  со ц и ал и зац и и  обу ч аю щ и х ся  с ЗПР.

К он сультати вн ая  р а б о т а  вклю чает:
—  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о е  к о н су л ь ти р о ван и е  п ед аго го в  по  р еш ен и ю  

п р о б лем  в р азв и ти и  и  о б у ч ен и и , п о в ед ен и и  и  м еж л и ч н о стн о м  в заи м о д ей ств и и  
к о н к р етн ы х  обу ч аю щ и х ся ;

—  кон сультати вн ую  п о м о щ ь сем ье  в в о п р о са х  р еш ен и я  кон кр етн ы х  
во п р о со в  во сп и тан и я  и  о к азан и я  во зм о ж н о й  п ом ощ и о б у ч аю щ и м у ся  в о св о ен и и  
о б щ ео б р азо вател ьн о й  п рограм м ы .

5. Информационно-просветительская работа п р ед п о л агает  
о су щ еств л ен и е  р азъ я сн и тел ь н о й  д ея тел ь н о сти  в о тн о ш ен и и  п едагогов  и 
р о д и тел ей  по во п р о сам , связан н ы м  с о со б ен н о стя м и  о су щ еств л ен и я  п р о ц есса  
о б учен и я  и  в о сп и тан и я  обу ч аю щ и х ся  с ЗПР, в заи м о д ей ств и я  с п ед аго гам и  и 
свер стн и кам и , и х  р о д и тел ям и  (закон н ы м и  п р ед стави тел ям и ) и  др.

И н ф о р м ац и о н н о -п р о св ети тел ьск ая  р аб о та  вклю чает:
—  п р о вед ен и е  тем ати ч еск и х  вы сту п л ен и й  д л я  п едагогов  и  р о д и тел ей  по 

р азъ ясн ен и ю  и н д и в и д у ал ьн о -ти п о л о ги ч еск и х  о со б ен н о стей  р азл и ч н ы х  
к атегори й  обучаю щ и хся;

—  о ф о р м л ен и е  и н ф о р м ац и о н н ы х  стен дов , п еч атн ы х  и  д р у ги х  м атери алов;
—  п си х о л о ги ч еско е  п р о свещ ен и е  п ед аго го в  с ц ел ью  п о в ы ш ен и я  и х  

п си хологи ческой  к о м п етен тн о сти ;
—  п си хологи ческое  п р о свещ ен и е  р о д и тел ей  с ц ел ью  ф о р м и р о ван и я  у  н и х  

эл ем ен тар н о й  п си х о л о го -п си х о л о ги ческо й  ком п етен тн ости .
П р о гр ам м а  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  м о ж ет предусм атривать  

и н д и в и д у ал и зац и ю  сп ец и ал ьн о го  со п р о во ж д ен и я  о б у ч аю щ его ся  с ЗПР.
П р и  в о зн и к н о вен и и  тр у д н о стей  в о св о ен и и  о б у ч аю щ и м ся  с ЗП Р  

со д ер ж ан и я  А О О П  Н О О  п ед агоги , о су щ еств л я ю щ и е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еско е  
со п р о во ж д ен и е , д о л ж н ы  о п ерати вн о  д о п о лн и ть  структуру  п р ограм м ы  
к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  со о тветству ю щ и м  н ап р авл ен и ем  раб о ты , которое будет 
со х р ан ять  свою  акту ал ьн о сть  до м о м ен та  п р еодолен и я  во зн и к ш и х  затруднений . 
В  случае  н ар астан и я  зн ач и тел ьн ы х  сто й ки х  затруд н ен и й  в обучен ии , 
в заи м о д ей ств и и  с у ч и тел я м и  и  о б у ч аю щ и м и ся  ш колы  (к ласса) о б у ч аю щ и й ся  с 
З П Р  н ап р авл яется  н а  ком п лексн ое  п си х о л о го -м ед и ко -п ед аго ги ч еско е  
о б след о ван и е  с ц ел ью  вы р аб о тк и  реко м ен д ац и й  по его д ал ь н ей ш ем у  обучению .

П си х о л о го -п ед аго ги ч еск о е  со п р о во ж д ен и е  обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р  
о су щ еств л я ю т  сп ец и али сты : учи тель-д еф екто л о г, л о го п ед , сп ец и ал ьн ы й  
психолог и л и  педагог-психолог, и м ею щ и й  со о тветству ю щ у ю  п р оф и льн ую  
подготовку, со ц и ал ьн ы й  педагог, п едагог д о п о лн и тельн о го  образован ия . 
П р ед п о ч ти тел ьн о  н ал и ч и е  с п ец и ал и ста  в ш тате  О рган и зац и и . П р и  
н еоб ход и м ости  П р о гр ам м у  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  м о ж ет о су щ еств л я ть  
спец и али ст, р аб о таю щ и й  в и н о й  о р ган и зац и и  (Ц ен тр е  п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  
к оррекц и и  и  р еаб и л и тац и и , П М П К  и  др.).

О сн о в н ы м и  м ех ан и зм ам и  р е ал и зац и и  п р о гр ам м ы  к о р р ек ц и о н н о й  р аботы  
яв л я ю тся  о п ти м ал ьн о  в ы стр о ен н о е  взаи м о д ей ств и е  сп ец и ал и сто в  О р ган и зац и и , 
о б есп еч и ваю щ ее  ком п лексн ое, си стем н о е  со п р о во ж д ен и е  о б разовательн ого
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п р о ц есса , и  со ц и ал ьн о е  п ар тн ер ство , п р ед п о лагаю щ ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  
взаи м о д ей ств и е  О р ган и зац и и  с вн еш н и м и  р есу р сам и  (о р ган и зац и ям и  р азл и ч н ы х  
ведом ств , д р у ги м и  и н сти ту там и  общ ества).

В заи м о д ей ств и е  сп ец и ал и сто в  О р ган и зац и и  предусм атри вает:
м н о го асп ектн ы й  ан ал и з п си х о ф и зи ческ о го  р азв и ти я  о бучаю щ его  с ЗП Р ;
к ом п лексн ы й  подход  к  д и агн о сти ке , о п р ед ел ен и ю  и  р еш ен и ю  п роб лем  

о б у ч аю щ его ся  с ЗПР, к  п р ед о став л ен и ю  ем у  к вал и ф и ц и р о в ан н о й  п о м о щ и  с 
уч ето м  у р о в н я  п си х и ч еско го  разви ти я ;

р азр аб о тку  и н д и в и д у ал ьн ы х  о б р азо в ательн ы х  м ар ш р у то в  о б у ч аю щ и х ся  с
ЗПР.

С о ц и ал ь н о е  п ар тн ер ств о  предусм атри вает:
со тр у д н и ч ество  с о б р азо в ательн ы м и  о р ган и зац и ям и  и  др у ги м и  

вед о м ствам и  по  в о п р о сам  п р еем ств ен н о сти  обу ч ен и я , р азв и ти я , со ц и ал и зац и и , 
зд о р о в ь есб ер еж ен и я  об у ч аю щ и х ся  с ЗП Р ;

со тр у д н и ч ество  со сред ствам и  м ассо в о й  и н ф о р м ац и и ;
со тр у д н и ч ество  с род и тел ьско й  о б щ ествен н о стью .
П р о гр ам м а  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  д о л ж н а  содерж ать: ц ель , зад ач и , 

п р о гр ам м ы  к о р р ек ц и о н н ы х  ку р со в , си стем у  ком п лексн ого  п си х о л о го -м ед и ко 
п ед агоги ч еского  о б след о ван и я  об у ч аю щ и х ся , о сн о вн ы е  н ап р авл ен и я  
(д и агн о сти ч еск о е , к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ ее , консультати вное,
и н ф о р м ац и о н н о -п р о св ети тел ьск о е ), о п и сан и е  сп ец и ал ьн ы х  у сл о в и й  о б учен и я  и 
во сп и тан и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р, п л ан и р у ем ы е результаты  о сво ен и я  п р о гр ам м ы  
к о р р ек ц и о н н о й  раб о ты , м ех ан и зм ы  р е ал и зац и и  програм м ы .

2 .2 .6 . П р о г р а м м а  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и

П р о гр ам м а  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  о б есп еч и в ает  у ч ет  и н д и в и д у ал ьн ы х  
о со б ен н о стей  и  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  ч ер ез  о р ган и зац и ю  
в н еу р о ч н о й  деятел ьн о сти .

П о д  вн еу р о ч н о й  д ея тел ь н о сть ю  п о н и м ается  о б р азо в ательн ая  д еятел ь н о сть , 
о су щ еств л я ем ая  в ф орм ах , отл и ч н ы х  от  у р о ч н о й , и  н ап р авл ен н ая  н а  д о сти ж ен и е  
п л ан и р у ем ы х  результатов  о с в о ен и я  А О О П  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р. 
В н еу р о ч н ая  д еятел ь н о сть  о б ъ ед и н яет  все, кр о м е  у ч еб н о й , ви д ы  д еятел ь н о сти  
обучаю щ и хся , в  которы х  возм ож н о  и  ц ел есо о б р азн о  р еш ен и е  зад ач  и х  
во сп и тан и я  и  соц и али зац и и .

С у щ н о сть  и  осн о вн о е  н азн ач ен и е  в н еу р о ч н о й  д еятел ьн о сти  зак л ю ч ае тся  в 
о б есп еч ен и и  д о п о л н и тел ь н ы х  у сл о в и й  д ля  р азв и ти я  и н тер есо в , скл о н н о стей , 
сп о со б н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , о р ган и зац и и  и х  сво б о д н о го  врем ени .

В н еу р о ч н ая  д еятел ь н о сть  о р и ен ти р о ван а  н а  со зд ан и е  у сл о в и й  для: 
тв о р ч еск о й  сам о р еал и зац и и  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  в к о м ф о р тн о й  р азв и в аю щ ей  
среде, с ти м у л и р у ю щ ей  в о зн и к н о вен и е  л и ч н о стн о го  и н тер еса  к  р азл и чн ы м  
асп ектам  ж и зн ед еятел ь н о сти ; п о зи ти вн о го  о тн о ш ен и я  к  о к р у ж аю щ ей  
д ей ств и тел ьн о сти ; со ц и ал ьн о го  стан о в л ен и я  о б у ч аю щ его ся  в п р о ц ессе  о б щ ен и я  
и  со вм естн о й  д еятел ь н о сти  в д етск о м  со о б щ еств е , акти вн о го  в заи м о д ей ств и я  со 
свер стн и кам и  и  п едагогам и .
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В н еу р о ч н ая  д еятел ь н о сть  сп о со б ству ет  со ц и ал ьн о й  и н тегр ац и и  
о б у ч аю щ и х ся  п утем  о р ган и зац и и  и  п р о в ед ен и я  м ер о п р и яти й , в к о то р ы х  
п р ед у см о тр ен а  со вм естн ая  д еятел ь н о сть  о б у ч аю щ и х ся  р азн ы х  к атего р и й  (с О В З 
и  без так о вы х ), р а зл и ч н ы х  о р ган и зац и й . В и д ы  со вм естн о й  вн еу р о ч н о й  
д еятел ь н о сти  п о д б и р аю тся  с у ч ето м  во зм о ж н о стей  и  и н тер есо в  к ак  
о б у ч аю щ и х ся  с зад ер ж к о й  п си х и ч еско го  р азв и ти я , так  и  о бы чн о  р азв и ваю щ и х ся  
сверстн и ков .

Основными целями в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  яв л я ю тся  со зд ан и е  у сло в и й  
д л я  д о сти ж ен и я  о б у ч аю щ его ся  н ео б х о д и м о го  д л я  ж и зн и  в о б щ естве  со ц и ал ьн о го  
о п ы та  и  ф о р м и р о ван и я  п р и н и м аем о й  о б щ ество м  си стем ы  ц ен н о стей , созд ан и е  
у сл о в и й  д л я  в сесто р о н н его  р азв и ти я  и  со ц и ал и зац и и  к аж д о го  о б у ч аю щ его ся  с 
ЗП Р , со зд ан и е  в о сп и ты в аю щ ей  сред ы , о б есп еч и в аю щ ей  р азв и ти е  со ц и ал ьн ы х , 
и н тел л ек ту ал ь н ы х  и н тер есо в  у ч ащ и х ся  в сво б о д н о е  врем я.

Основные задачи:
к о р р ек ц и я  всех  к о м п о н ен то в  п си х о ф и зи ч еск о го , и н тел л ек ту ал ьн о го , 

л и ч н о стн о го  р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  с у ч ето м  и х  во зр астн ы х  и 
и н д и в и д у ал ьн ы х  о со б ен н о стей ;

р азв и ти е  акти в н о сти , с ам о сто я тел ьн о сти  и  н езав и си м о сти  в п о в сед н евн о й  
ж и зн и ;

р азв и ти е  во зм о ж н ы х  и зб и р ател ьн ы х  с п о со б н о стей  и  и н тер есо в  
о б у ч аю щ его ся  в р азн ы х  ви д ах  д еятел ьн о сти ;

ф о р м и р о ван и е  о сн о в  н р авствен н о го  сам о со зн ан и я  л и ч н о сти , у м ен и я  
п р ави льн о  о ц ен и вать  о к р у ж аю щ ее  и  сам и х  себя,

ф о р м и р о ван и е  эстети ч еск и х  п о тр еб н о стей , ц ен н о стей  и  чувств ; 
р азв и ти е  трудолю би я, с п о со б н о сти  к  п р ео д о л ен и ю  тр у д н о стей , 

ц ел еу стр ем л ён н о сти  и  н асто й ч и во сти  в д о сти ж ен и и  результата;
р асш и р ен и е  п р ед ставл ен и й  о б у ч аю щ его ся  о м и р е  и  о себе , его  соц и ал ьн о го  

опы та;
ф о р м и р о ван и е  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к  базо вы м  о б щ ествен н ы м  

ц ен н о стям ;
ф о р м и р о ван и е  ум ен и й , н авы ков  соц и альн ого  о б щ ен и я  лю дей ; 
р асш и р ен и е  к руга  об щ ен и я , вы ход  о б у ч аю щ его ся  за  п р ед ел ы  сем ьи  и 

о б р азо вательн о й  ор ган и зац и и ;
р азв и ти е  навы ков  о су щ еств л ен и я  со тр у д н и ч ества  с п ед аго гам и , 

свер стн и кам и , р о д и тел ям и , с тар ш и м и  д етьм и  в р еш ен и и  о б щ и х  проб лем ; 
у к р еп л ен и е  д о вер и я  к  д р у ги м  лю дям ;
р азв и ти е  д о б р о ж ел ател ьн о сти  и  эм о ц и о н ал ь н о й  о тзы вч и во сти , п о н и м ан и я  

д р у ги х  л ю дей  и  со п ер еж и в ан и я  им.
В н еу р о ч н ая  д еятел ь н о сть  о р ган и зу ется  по  н ап р авл ен и я м  р азв и ти я  

личн ости : сп о р ти в н о -о зд о р о ви тел ьн о е , н р авствен н о е , со ц и ал ьн о е , о б щ е 
к у л ьту р н о е  в т ак и х  ф о р м ах  к ак  и н д и в и д у ал ьн ы е  и  гр у п п о в ы е  зан яти я , 
эк ск у р си и , кр у ж к и , сек ц и и , со р евн о ван и я , о б щ ествен н о  п о л езн ы е  п р ак ти к и  и 
т.д.

О б р азо вател ьн ая  о р ган и зац и я  вп р аве  сам о сто я тел ьн о  вы б и р ать  
п р и о р и тетн ы е  н ап р ав л ен и я  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти , о п р ед ел я ть  ф о р м ы  её
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о р ган и зац и и  с у ч ето м  р еал ьн ы х  у сл о в и й , о со б ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей  
о б у ч аю щ и х ся  (в  то м  ч и сле  и н д и в и д у ал ьн ы х ), п о ж ел ан и й  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  
п ред стави тел ей ).

О б я зател ь н о й  ч астью  вн еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти , п о д д ер ж и в аю щ ей  
п р о ц есс  о сво ен и я  со д ер ж ан и я  А О О П  Н О О , я в л я ется  к о р р е к ц и о н н о 
р а з в и в а ю щ а я  о б л а с т ь . С о д ер ж ан и е  к о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ е й  о б л а с т и
п р ед ставл ен о  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ и м и  зан яти я м и  (л о го п ед и ч еск и м и  и 
п си х о -к о р р ек ц и о н н ы м и ) и  ри тм и кой .

В  со о тв етстви и  с тр еб о в ан и я м и  Ф Г О С  Н О О  об у ч аю щ и х ся  с О В З вр ем я , 
о тводи м ое н а  вн еу р о ч н у ю  д ея тел ь н о сть  (с уч ето м  ч асо в  н а  к о р р ек ц и о н н о 
р азви ваю щ у ю  о бласть), со став л яет  в теч ен и е  5 у ч еб н ы х  л ет  н е  м ен ее  1680 часов.

В н еу р о ч н ая  д е ятел ь н о сть  о р ган и зу ется  в о б р азо в ательн о й  о р ган и зац и и  во 
вн еу р о ч н о е  вр ем я  д л я  у д о вл етво р ен и я  п о тр еб н о стей  обу ч аю щ и х ся  в 
сод ерж ательн ом  д о су ге , и х  у ч ас ти я  в сам о у п р авл ен и и  и  о б щ ествен н о  п о л езн о й  
д еятел ьн о сти .

П р и  о р ган и зац и и  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  о б у ч аю щ и х ся  и сп о л ь зу ю тся  
в о зм о ж н о сти  сетево го  в заи м о д ей ств и я  (н ап р и м ер , с у ч асти ем  о р ган и зац и й  
д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  детей , о р ган и зац и й  культуры  и  сп орта). В  п ер и о д  
кан и кул  д л я  п р о д о л ж ен и я  в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  и сп о л ь зу ю тся  в о зм о ж н о сти  
о р ган и зац и й  о тд ы х а  д етей  и  и х  о зд о р о вл ен и я , тем ати ч еск и х  л агер н ы х  см ен , 
л етн и х  ш ко л , со зд аваем ы х  н а  базе  о б щ ео б р азо вател ьн ы х  о р ган и зац и й  и 
о р ган и зац и й  д о п о л н и тел ь н о го  о б р азо в ан и я  о бучаю щ и хся .

О р ган и зац и я  сам о сто ятел ьн о  р азр аб аты в ает  и  у тв ер ж д ает  п р о гр ам м у  
в н еу р о ч н о й  д еятел ь н о сти  с у ч ёто м , этн и ч еск и х , со ц и ал ьн о -эк о н о м и ч еск и х  и 
и н ы х  о со б ен н о стей  р еги о н а , зап р о со в  сем ей  и  д р у ги х  су б ъ екто в  
о б р азо в ательн о го  п р о ц есса  н а  основе систем но-деятельностного  и  культурно
исторического  подходов.

4.3 . О р г а н и з а ц и о н н ы й  р а зд е л

4 .3 .1 . У ч е б н ы й  п л а н

У ч еб н ы й  п лан  О рган и зац и й  Р о сси й ск о й  Ф едерац и и , р еал и зу ю щ и х  А О О П  
Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  (вар и ан т  7 .2 ) (далее  —  у ч еб н ы й  п л ан ), ф и к си р у ет  
о б щ и й  об ъ ем  н агр у зк и , м ак си м ал ь н ы й  об ъ ём  ау д и то р н о й  н агр у зк и  
о б у ч аю щ и х ся , состав  и  стр у к ту р у  о б я зател ьн ы х  п р ед м етн ы х  о бластей , 
р асп р ед ел я ет  у ч еб н о е  вр ем я , о тво д и м о е  н а  и х  о сво ен и е  по  классам  и  у ч еб н ы м  
предм етам .

У ч еб н ы й  п л ан  о п р ед ел я ет  об щ и е  р ам к и  п р и н и м аем ы х  р еш ен и й  п р и  
р азр аб о тке  со д ер ж ан и я  о б р азо в ан и я , тр еб о в ан и й  к его  у сво ен и ю  и  о р ган и зац и и  
о б р азо в ательн о го  п р о ц есса , а так ж е  вы сту п ает  в к ачестве  од н ого  и з о сн о вн ы х  
м ех ан и зм о в  его  реали зац и и .

У ч еб н ы й  п л ан  до л ж ен  соо тветство вать  д ей ств у ю щ ем у  закон од ательству  
Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  в об л асти  о б р азо ван и я , обесп еч и вать  введ ен и е  в дей стви е  
и  р еал и зац и ю  тр еб о в ан и й  Ф Г О С  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с О В З и  вы п о л н ен и е
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ги ги ен и ч еск и х  тр еб о в ан и й  к  р еж и м у  образо вательн о го  п р о ц есса , у стан о в л ен н ы х  
д ей ству ю щ и м  С анП и Н ом .

В  у ч еб н о м  п л ан е  п р ед став л ен ы  сем ь  п р ед м етн ы х  о б л астей  и 
к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ая  область. С одерж ание учебн ы х  предм етов , входящ их 
в состав каж дой  предм етн ой  области , обеспечивает целостн ое воспри ятие м ира, с 
учетом  особы х образовательны х п отребностей  и  возм ож ностей  обучаю щ и хся с 
ЗП Р. К оррекц ион но-развиваю щ ая область вкл ю ч ен а  в структуру  учебн ого  п л ан а  с 
ц ел ью  к о р р ек ц и и  н ед о статк о в  п си х о ф и зи ч еск о го  р азв и ти я  о б уч аю щ и хся .

У ч еб н ы й  п л ан  со сто и т  из д ву х  ч астей  —  о б я зател ьн о й  ч асти  и  части , 
ф о р м и р у ем о й  у ч астн и к ам и  о б р азо в ател ь н ы х  отн ош ен и й .

Обязательная часть учебного плана о п р ед ел я ет  со став  у ч еб н ы х  
п р ед м ето в  о б я за т ел ь н ы х  п р е д м етн ы х  о б л астей , к о то р ы е  д о л ж н ы  бы ть 
р еал и зо ван ы  во  в сех  и м ею щ и х  го су д ар ствен н у ю  акк р ед и тац и ю  о б р азо в ател ь н ы х  
о р ган и зац и ях , р еал и зу ю щ и х  А О О П  Н О О , и  у ч еб н о е  врем я , о тво д и м о е  н а  и х  
и зу ч ен и е  по  к лассам  (го д ам ) обучен ия .

О б я зате л ь н а я  ч асть  у ч еб н о го  п л а н а  о тр аж а ет  со д ер ж ан и е  о б р азо в ан и я , 
к о то р о е  о б е сп еч и в ае т  д о сти ж ен и е  важ н ей ш и х  ц ел ей  со вр ем ен н о го  о б р азо в ан и я  
о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р:

ф о р м и р о ван и е  со ц и ал ьн ы х  к о м п етен ц и й , о б есп еч и в аю щ и х  о вл ад ен и е  
си стем о й  со ц и ал ьн ы х  о тн о ш ен и й  и  со ц и ал ьн о е  р азви ти е  о б у ч аю щ его ся , а  такж е 
его  и н тегр ац и ю  в со ц и ал ьн о е  о круж ен и е;

го то в н о сть  о б у ч аю щ и х ся  к п р о д о л ж ен и ю  о б р азо в ан и я  н а  п о с л ед у ю щ е й  
с ту п ен и  о сн о в н о го  о б щ его  о б р азо в ан и я ;

ф о р м и р о ван и е  о сн о в  н р авствен н о го  р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся , п р и о б щ ен и е  
и х  к  о б щ ек у л ьту р н ы м , н ац и о н ал ьн ы м  и  этн о к у л ьту р н ы м  ц ен н о стям ;

ф о р м и р о в ан и е  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и , э л ем е н т а р н ы х  п р ави л  п о в ед ен и я  
в эк стр ем ал ьн ы х  ситуац и ях ;

л и ч н о стн о е  р азв и ти е  о б у ч аю щ его ся  в со о тв етстви и  с его  
и н д и ви д у ал ьн о стью .

О р ган и зац и я  сам о сто я тел ьн о  в о су щ еств л ен и и  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса , 
в  вы б о р е  ви д о в  д еятел ь н о сти  по  к аж д о м у  п р ед м ету  (п р ед м етн о -п р ак ти ч еск ая  
д еятел ьн о сть , эк ск у р си и  и  т. д.).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, о б есп еч и в ает  р еал и зац и ю  о со б ы х  (сп ец и ф и ч еск и х )
о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей , х ар ак тер н ы х  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , а  так ж е  
и н д и в и д у ал ьн ы х  п о тр еб н о стей  каж д о го  об уч аю щ егося . В  1 и  Д о п о л н и т е л ь н о м  
к л а сс ах  э т а  часть  отсутствует. В р ем я , о тво д и м о е  н а  д ан н у ю  ч асть , вн у тр и  
м ак си м ал ьн о  д о п у сти м о й  н ед ел ьн о й  н агр у зк и  о б у ч аю щ и х ся  м о ж ет  бы ть 
и сп ользован о :

н а  у в ел и ч ен и е  у ч еб н ы х  часо в , о тво д и м ы х  н а  и зу ч ен и е  о тд ел ь н ы х  у ч еб н ы х  
п р ед м ето в  о б я зател ьн о й  части ;

н а  вв ед ен и е  у ч еб н ы х  ку р со в , о б есп еч и в аю щ и х  удо вл етво р ен и е  о со б ы х  
о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей  об у ч аю щ и х ся  с З П Р  и  н еобходи м ую  к оррекц и ю  
н ед о статко в  в п си х и ч еско м  и /и л и  ф изическом  р азви ти и ;
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на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 
учебных предметов (например: элементарная компьютерная грамотность и др.);

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся, в том числе этнокультурные (например: история и культура 
родного края и др.).

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 
плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 
максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 
соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.

Обязательным компонентом учебного плана является в н е у р о ч н а я  
д е я т е л ь н о с т ь . В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 
внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям
внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 
процесса в образовательной организации.

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется
Организацией.

К о р р е к ц и о н н о -р а з в и в а ю щ а я  о б л а с т ь , согласно требованиям Стандарта, 
является о б я з а т е л ь н о й  ч а с т ь ю  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  и представлено 
фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 
(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на 
коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в 
современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов 
для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, 
содержание может осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из 
психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций 
ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно
развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 
принимают участие все педагогические работники Организации (учителя- 
дефектологи, учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, 
педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного 
образования и др.), так же и медицинские работники.

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 
учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 
реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 
внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 
нагрузка — 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных занятий.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 
АООП НОО определяет Организация.

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько 
учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в
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силу особенностей психофизического развития испытывают трудности в 
усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их 
родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 
которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 
дисциплин, курсов, модулей, формы образования).

Учебный план обеспечивает в случаях предусмотренных 
законодательством Российской Федерации в области образования возможность 
обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также 
возможность их изучения, и устанавливает количество занятий, отводимых на их 
изучение, по классам (годам) обучения.

Для первой ступени общего образования обучающихся с ЗПР 
представлены два варианта примерного учебного плана:

вариант 1 — для образовательных организаций, в которых обучение 
ведётся на русском языке;

вариант 2 — для образовательных организаций, в которых обучение 
ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 
России.

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР 
составляют 5 лет, с обязательным введение 1 дополнительного класса.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения -  5 дней. 
Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 
здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 
составляет 34 недели, в 1 и 1 дополнительном классах — 33 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 
30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 и 1 
дополнительном1 классов устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы.

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При 
определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах 
используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, 
октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока 
по 35 минут каждый; январь-май -  по 4 урока по 40 минут каждый);

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов «Русский 
язык», «Литературное чтение» и «Родной язык и литературное чтение» может 
корректироваться в рамках предметной области «Филология» с учётом 
психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.

В предметную область «Филология» введен учебный предмет 
«Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР 
будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости 
иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 
Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного 
языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания 
мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения 
иностранным языком. Изучение учебного предмета «Иностранный язык»
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н ач и н ается  со 3 -го  класса . Н а  его  и зу ч ен и е  о тво д и тся  1 ч ас  в неделю . П р и  
п р о в ед ен и и  зан я ти й  по  п р ед м ету  « И н о стр ан н ы й  язы к»  класс  д ел и тся  н а  две  
группы .

Ч асы  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ ей  об л асти  п р ед ставл ен ы  гр у п п о в ы м и  и 
и н д и в и д у ал ьн ы м и  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ и м и  зан яти я м и  (л о го п ед и ч еск и м и  и 
п си х о к о р р екц и о н н ы м и ), н ап р авл ен н ы м и  н а  к о р р ек ц и ю  н ед о статко в  
п си х о ф и зи ч еск о го  р азв и ти я  о б у ч аю щ и х ся  и  во сп о л н ен и е  п р о б ел о в  в зн ан и ях , а  
так ж е  груп п овы м и  зан я ти я м и  по  р и тм и ке , н ап р авл ен н ы м и  н а  коррекц и ю  
о ткл о н ен и й  в р азв и ти и  м о то р н о й  д еятел ь н о сти  обучаю щ и хся , разви ти е  
п р о стр ан ств ен н ы х  п р ед ставл ен и й , к о о р д и н ац и и  д ви ж ен и й  и  у л у ч ш ен и я  о сан к и  
детей . К о л и ч ество  ч асо в  в н ед ел ю  у к азы в ается  н а  одного  у чащ егося . 
К о р р екц и о н н о -р азв и ваю щ и е  зан я ти я  п р о в о д ятся  в теч ен и е  у ч еб н о го  д н я  и  во 
вн еу р о ч н о е  врем я. Н а  и н д и в и д у ал ьн ы е  к о р р ек ц и о н н ы е зан я т и я  отво д и тся  до 
25 м и н ., н а  гр у п п о вы е  зан яти я  -  до  40  минут.

К о л и ч ество  у ч еб н ы х  зан я ти й  з а  5 у ч еб н ы х  л е т  не м о ж ет со став л ять  более  
3732  часов.

В р ем я , о тводи м ое н а  вн еу р о ч н у ю  д еятел ь н о сть , н а  ступ ен и  начальн ого  
общ его  о б у ч ен и я  со став л яет  -  1680 ч асо в , из н и х  1176 ч  п р и х о д и тся  н а  
ко р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ ее  н ап равление.

Г  одовой учебный план начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

(вариант 1)

Предметные
Классы Количество часов 

в год Всегообласти Учебные предметы 1 1
доп.

2 3 4

О бя зат ельн ая  част ь
Русский язы к 165 165 170 136 136 772

Ф илология
Л итературное чтение 132 132 136 136 102 638

И ностранны й язы к - - - 34 34 68

М атематика и 
информатика

М атематика 132 132 136 136 136 672

О бщ ествознание
и
естествознание

О круж аю щ ий мир 66 66 68 68 68 336

О сновы 
религиозны х 
культур и 
светской этики

О сновы религиозны х 
культур и светской 
этики

- - - - 34 34

М узыка 33 33 34 34 34 168

И скусство И зобразительное
искусство

33 33 34 34 34 168

Технология Технология 33 33 34 34 34 168
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Физическая
культура Физическая культура 99 99 102 102 102 504

И того 693 693 714 714 714 3528
Ч аст ь, ф орм и руем ая  уч а ст н и к а м и  
о б р а зо ва т ел ьн о го  п роц есса

- - 68 68 68 204
М аксим ально допустим ая годовая  
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 693 693 782 782 782 3732

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 330 330 340 340 340 1680

коррекционно-развиваю щ ая область 231 231 238 238 238 1176
коррекционно-развивающие занятия 198 198 204 204 204 1008
ритмика 33 33 34 34 34 168
направления внеурочной деят ельност и 99 99 102 102 102 504

Всего к ф инансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412

Н едельны й учебны й план начального общ его образования  
обучаю щ ихся с задерж кой психического развития (вариант 7.2)

(вариант 1)

П редм етны е
Классы Количество часов  

в неделю Всего
области У чебны е предметы 1 11 2 3 4

О бя зат ельн ая  част ь

Русский язык 5 5 5 4 4 23
Филология Литературное чтение 4 4 4 4 3 19

Иностранный язык - - - 1 1 2
Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4 4 20
Обществознание
и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - - 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 5
Искусство Изобразительное

искусство
1 1 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5
Физическая
культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15

И того 21 21 21 21 21 105
Ч аст ь, ф орм и руем ая  уч а ст н и к а м и  
о б р а зо ва т ел ьн о го  п роц есса

- - 2 2 2 6
М аксим ально допустим ая недельная  
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111
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Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 10 50
коррекционно-развиваю щ ая область 7 7 7 7 7 35
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30
ритмика 1 1 1 1 1 5
направления внеурочной деят ельност и 3 3 3 3 3 15

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161

Г одовой учебный план начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)

(вариант 2)
Предметные

области
Классы Количество часов 

в год Всего
Учебные предметы 1 11 2 3 4

О бя зат ельн ая  част ь
Русский язык 132 132 136 136 102 638
Литературное чтение 66 66 68 68 68 336

Филология Родной язык и 
литературное чтение 99 99 102 68 68 436

Иностранный язык - - - 34 34 68
Математика и 
информатика Математика 132 132 136 136 136 672
Обществознание
и
естествознание

Окружающий мир 66 66 68 68 68 336

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - - 34 34

Музыка 33 33 34 34 34 168

Искусство Изобразительное
искусство 33 33 34 34 34 168

Технология Технология 33 33 34 34 34 168
Физическая
культура Физическая культура 99 99 102 102 102 504

Итого 693 693 714 714 714 3528
Ч аст ь, ф орм и руем ая  уч а ст н и к а м и  
о б р а зо ва т ел ьн о го  п роц есса

- - 68 68 68 204
Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 693 693 782 782 782 3732
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 330 330 340 340 340 1680
коррекционно-развиваю щ ая область 231 231 238 238 238 1176
коррекционно-развивающие занятия 198 198 204 204 204 1008
ритмика 33 33 34 34 34 168
направления внеурочной деят ельност и 99 99 102 102 102 504
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Всего к ф инансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412

Недельны й учебны й план начального общ его образования  
обучаю щ ихся с задерж кой психического развития (вариант 7.2)

(вариант 2)

П редм етны е
области

Классы

У чебны е п р ед м ет ы

Количество часов  
в неделю Всего

1 11 2 3 4
О бязат ельная  част ь

Филология

Русский язык 4 4 4 4 3 19
Литературное чтение 2 2 2 2 2 10
Родной язык и 
литературное чтение 3 3 3 2 2 13

Иностранный язык - - - 1 1 2
Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4 4 20
Обществознание
и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики - - - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 5
Изобразительное
искусство

1 1 1 1 1 5

Технология Технология 1 1 1 1 1 5
Физическая
культура Физическая культура 3 3 3 3 3 15

И того 21 21 21 21 21 105
Ч аст ь, ф орм и руем ая  уч а ст н и к а м и  
о б р а зо ва т ел ьн о го  п роц есса

- - 2 2 2 6
М аксим ально допустим ая недельная  
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 10 50
коррекционно-развиваю щ ая область 7 7 7 7 7 35
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30
ритмика 1 1 1 1 1 5
направления внеурочной деят ельност и 3 3 3 3 3 15

Всего к ф инансированию 31 31 33 33 33 161
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4 .3 .2 . С и с т е м а  у с л о в и й  р е а л и з а ц и и  а д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  
о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я

Т р еб о в ан и я  к  у сл о в и ям  п о л у ч ен и я  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  
о п р ед ел я ю тся  Ф Г О С  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с О В З и  п р ед став л яю т  со б о й  си стем у  
тр еб о в ан и й  к  кад р о в ы м , ф и н ан со вы м , м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и м  и  ин ы м  
у сл о в и ям  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  и  д о сти ж ен и я  
п л ан и р у ем ы х  р езу л ь тато в  это й  к атего р и ей  обучаю щ и хся .

Т р еб о в ан и я  к  у сл о в и ям  п о л у ч ен и я  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  
п р ед став л яю т  со б о й  и н тегр ати вн о е  о п и сан и е  со во ку п н о сти  у сло ви й , 
н ео б х о д и м ы х  д л я  р еал и зац и и  А О О П  Н О О , и  стр у к ту р и р у ю тся  по  сф ерам  
р есу р сн о го  о бесп ечен и я . И н тегр ати в н ы м  р езу л ь тато м  р еал и зац и и  у к азан н ы х  
тр еб о в ан и й  д о л ж н о  бы ть со зд ан и е  к о м ф о р тн о й  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ ей  
о б р азо в ател ь н о й  ср ед ы  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , п о стр о ен н о й  с у ч ето м  и х  
о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей , к о то р ая  о б есп еч и в ает  вы со к о е  кач ество  
о б р азо в ан и я , его  д о сту п н о сть , о ткр ы то сть  и  п р и вл ек ател ьн о сть  д л я  
о б у ч аю щ и х ся , и х  р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ), н р авствен н о е  р азв и ти е  
о б у ч аю щ и х ся ; гар ан ти р у ет  о х р ан у  и  у к р еп л ен и е  ф и зи ч еск о го , п си х и ч еско го  и 
со ц и ал ьн о го  зд о р о в ь я  о бучаю щ и хся .

С и стем а  у сл о в и й  д о л ж н а  у ч и ты вать  о со б ен н о сти  О р ган и зац и и , а  так ж е  её 
взаи м о д ей ств и е  с со ц и ал ьн ы м и  п ар тн ер ам и  (как  в н у тр и  си стем ы  о б разован и я , 
так  и  в р ам к ах  м еж вед о м ствен н о го  взаи м одей стви я).

К а д р о в ы е  у с л о в и я
Кадровое обеспечение -  х ар ак тер и сти к а  н ео б х о д и м о й  к вал и ф и к ац и и  

к ад р о в  п ед аго го в , а  так ж е  к ад р о в , о су щ еств л я ю щ и х  м ед и к о -п си х о л о ги ч еск о е  
со п р о во ж д ен и е  о б у ч аю щ его ся  с ЗП Р  в си стем е  ш ко л ьн о го  образован и я .

О п и сан и е  к ад р о в ы х  у сл о в и й  р е ал и зац и и  А О О П  Н О О  вклю чает:
• х ар ак тер и сти к у  у ко м п л ек то ван н о сти  О рган и зац и и ;
• о п и сан и е  у р о в н я  к вал и ф и к ац и и  р аботн и ков  О р ган и зац и и  и  и х  

ф у н к ц и о н ал ьн ы х  обязан н о стей ;
• о п и сан и е  р еал и зу ем о й  си стем ы  н еп р ер ы вн о го  п р о ф есси о н ал ьн о го  

р азв и ти я  и  п о в ы ш ен и я  к вал и ф и кац и и  п ед аго ги ч еск и х  работников;
• о п и сан и е  си стем ы  оц ен ки  д ея тел ь н о сти  ч л ен о в  п ед аго ги ч еско го  

коллектива.
О р ган и зац и я , р еал и зу ю щ ая  А О О П  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  д о л ж н а  бы ть 

у к о м п л ек то в ан а  п ед аго ги ч еск и м и , р у к о во д ящ и м и  и  и н ы м и  р аб о тн и к ам и , 
и м ею щ и м и  п р о ф есси о н ал ьн у ю  п о д го то вк у  со о тв етству ю щ его  у р о в н я  и 
н ап р авл ен н о сти .

У р о вен ь  к вал и ф и к ац и и  р аб о тн и к о в  О р ган и зац и и , р еал и зу ю щ ей  А О О П , 
д л я  к аж д о й  зан и м а ем о й  д о л ж н о сти  д о л ж ен  со о тв етство вать  к вал и ф и к ац и о н н ы м  
тр еб о ван и я м , у к азан н ы м  в к в ал и ф и к ац и о н н ы х  сп р ав о ч н и к ах , и  (или ) 
п р о ф есси о н ал ьн ы х  стан д ар тах  с у ч ето м  п р о ф и л я  о гр ан и ч ен н ы х  во зм о ж н о стей  
зд о р о в ь я  о б уч аю щ и хся . П р и  н ео б х о д и м о сти  в п р о ц ессе  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  
д л я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  во зм о ж н о  вр ем ен н о е  и л и  п о сто ян н о е  у ч асти е  
тью то р аи /и л и  асси стен та  (п ом ощ н и ка). В  случае  п р и в л еч ен и я  н а  д о л ж н о сть
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асси стен та  (п о м о щ н и к а) р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед став и тел ей ) о б у ч аю щ и х ся  с 
З П Р  тр еб о в ан и я  к  у р о вн ю  о б р азо в ан и я  не п р ед ъ явл яю тся .

В  п р о ц ессе  п си х о л о го -м ед и к о -п ед аго ги ч еск о го  со п р о во ж д ен и я  
о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  п р и н и м аю т  у ч асти е  м ед и ц и н ски е  р аб о тн и к и  (врачи  
р азл и ч н ы х  сп ец и ал ьн о стей  и  ср ед н и й  м ед и ц и н ск и й  п ерсон ал ), и м ею щ и е  
н ео б х о д и м ы й  у р о вен ь  о б р азо в ан и я  и  квал и ф и кац и и .

В  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  м о гу т  так ж е  у ч аство вать  н ау ч н ы е  р аб о тн и к и  
О р ган и зац и и , и н ы е  р аб о тн и к и  О р ган и зац и и , в то м  чи сле  о су щ еств ляю щ и е  
ф и н ан со ву ю , х о зяй ств ен н у ю  д еятел ь н о сть , о х р ан у  ж и зн и  и  зд о р о в ь я  
о б у ч аю щ и х ся  и  и н ф о р м ац и о н н у ю  п о д д ер ж к у  А О О П  Н О О .

О р ган и зац и я  о б есп еч и в ает  р аб о тн и к ам  во зм о ж н о сть  п о вы ш ен и я  
п р о ф есси о н ал ьн о й  к вал и ф и кац и и , вед ен и я  м ето д и ч еско й  работы , п ри м ен ен и я , 
о б о б щ ен и я  и  р асп р о стр ан ен и я  о п ы та  и сп о л ь зо в ан и я  со вр ем ен н ы х  
о б р азо в ательн ы х  тех н о л о ги й  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я  д етей  с ЗПР.

В  ш тат  сп ец и ал и сто в  О р ган и зац и и , р еал и зу ю щ ей  в ар и ан т  7 .2 А О О П  Н О О  
обу ч аю щ и х ся  с З П Р , д о л ж н ы  входи ть  у ч и тел я -о л и го ф р ен о п ед аго ги , 
во сп и тател и , у ч и тел я -л о го п ед ы , сп ец и ал ьн ы е  п си х о л о ги  и л и  п ед агоги - 
психологи , сп ец и ал и сты  по ад ап ти вн о й  ф изкультуре, со ц и ал ьн ы е  педагоги , 
м у зы к ал ьн ы й  р аб о тн и к , м ед и ц и н ски е  работн и ки .

П ед аго ги ч еск и е  р аб о тн и к и , р еал и зу ю щ и е  п р ед м етн ы е  о б л асти  А О О П  
Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , д о л ж н ы  и м еть  о б р азо в ан и е  по о д н о м у  из 
п ер еч и сл ен н ы х  вариантов:

вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  п ед аго ги ч еско е  сп ец и ал ьн о е
(д еф екто л о ги ч еск о е ) о б р азо в ан и е  и  у д о сто вер ен и е  о п о вы ш ен и и  к вал и ф и к ац и и  
в о б л асти  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я  д етей  с З П Р  у стан о в л ен н о го  образц а;

вы сш ее /ср ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  п ед аго ги ч еск о е  о б р азо в ан и е  и 
у д о сто вер ен и е  о п о вы ш ен и и  к в ал и ф и к ац и и  в о б л асти  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я  
д етей  с ЗП Р  у стан о в л ен н о го  образца.

П ед аго ги ч еск и е  р аб о тн и к и , р еал и зу ю щ и е  к о р р ек ц и о н н о -р азв и в аю щ у ю  
о б л асть  А О О П  Н О О  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , д о л ж н ы  и м еть  о б р азо ван и е  по 
о д н о м у  из п ер еч и сл ен н ы х  вариантов:

вы сш ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  п ед аго ги ч еско е  сп ец и ал ьн о е
(д еф екто л о ги ч еск о е ) о б р азо в ан и е  и  у д о сто вер ен и е  о п о вы ш ен и и  к вал и ф и к ац и и  
в о б л асти  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я  д етей  с З П Р  у стан о в л ен н о го  образц а;

вы сш ее /ср ед н ее  п р о ф есси о н ал ьн о е  п ед аго ги ч еско е , д и п л о м  о 
п р о ф есси о н ал ьн о й  п ер еп о д го то вке  в о б л асти  сп ец и ал ьн о го  
(д еф екто л о ги ч еск о го ) о б р азо в ан и я  у стан о в л ен н о го  о б р азц а  и  у д о сто в ер ен и е  о 
п о вы ш ен и и  к вал и ф и к ац и и  в о б л асти  о б у ч ен и я  и  во сп и тан и я  д етей  с ЗП Р  
у стан о в л ен н о го  образца.

Д л я  всех  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в , р еал и зу ю щ и х  А О О П  Н О О  д ля  
о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , я в л я ется  о б язател ьн ы м  п р о х о ж д ен и е  к у р со в  п о в ы ш ен и я  
к вал и ф и к ац и и  в о б л асти  о б у ч ен и я  и  в о сп и тан и я  д етей  с ЗП Р  н е  р еж е , ч ем  р аз в 
3 года.

В  п р о ц ессе  р е ал и зац и и  А О О П  Н О О  д л я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  в рамках 
сетевого взаимодействия, п р и  н еоб ход и м ости , д о л ж н ы  б ы ть  о р ган и зо ван ы
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консультации специалистов медицинских и других организаций, которые не 
включены в штатное расписание Организации, (педиатр, невропатолог, 
психотерапевт и др.) для проведения дополнительного обследования 
обучающихся и получения медицинских заключений о состоянии их здоровья, 
возможностях лечения, оперативного вмешательства, медицинской 
реабилитации; подбора технических средств коррекции (средства передвижения 
для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и т.д.).

В процесс реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (в 
условиях обучения в одном классе с обучающимися, без ограничений здоровья  ̂
образовательная организация может временно или постоянно обеспечить (по 
рекомендации ПМПК) участие тьютора, который должен иметь высшее 
профессиональное педагогическое образование и диплом о профессиональной 
переподготовке по соответствующей программе установленного образца.

Организация имеет право включать в штатное расписание специалистов по 
информационно-технической поддержке образовательной деятельности, 
имеющих соответствующую квалификацию.

При необходимости Организация может использовать сетевые формы 
реализации АООП НОО, которые позволят привлечь специалистов (педагогов, 
медицинских работников) других организаций к работе с обучающимися с ЗПР 
для удовлетворения их особых образовательных потребностей.

Ф и н а н с о в ы е  у с л о в и я
Финансовое обеспечение образования обучающихся с ЗПР осуществляется 

в соответствии с законодательством Российской Федерации и учетом 
особенностей, установленных Федеральным законом «Об образовании в 
Российской Федерации».

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 
материально-технических условий, определенных для варианта 7.2. АООП НОО 
обучающихся с ЗПР.

Финансовые условия реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 
должны:

• обеспечивать государственные гарантии прав обучающихся с ЗПР на 
получение бесплатного общедоступного образования, включая внеурочную 
деятельность;

• обеспечивать возможность исполнения требований ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ;

• обеспечивать реализацию обязательной части АООП НОО и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, учитывая 
вариативность особых образовательных потребностей и индивидуальных 
особенностей развития обучающихся с ЗПР;

• отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации 
АООП НОО и достижения планируемых результатов, а также механизм их 
формирования.

Финансовое обеспечение реализации АООП НОО опирается на 
исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право 
граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Объём
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д ей ств у ю щ и х  расх о д н ы х  обязател ьств  о тр аж ается  в зад ан и и  у ч р ед и тел я  по 
о к азан и ю  го су д ар ствен н ы х  (м у н и ц и п ал ь н ы х ) о б р азо в ательн ы х  у сл у г  в 
со о тв етстви и  с тр еб о в ан и я м и  Ф Г О С  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с О В З.

Н о р м ати вы  о п р ед ел я ю тся  в со о тв етстви и  с Ф Г О С  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с
О ВЗ:

сп ец и ал ьн ы м и  у сл о в и ям и  п о л у ч ен и я  о б р азо в ан и я  (кад р о вы м и , 
м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и м и );

р асх о д ам и  н а  о п л ату  т р у д а  р аб о тн и к о в , р еал и зу ю щ и х  А О О П Н О О ;
р асх о д ам и  н а  ср ед ства  о б у ч ен и я  и  в о сп и тан и я , к о р р ек ц и ю /к о м п ен сац и ю  

н ар у ш ен и й  р азв и ти я , в к л ю ч аю щ и м и  р асх о д н ы е  и  д и д ак ти ч еск и е  м атер и ал ы , 
о б о р у д о в ан и е , и н вен тар ь , эл ек тр о н н ы е  р есу р сы , о п л ату  у с л у г  связи , в  то м  чи сле  
р асх о д ам и , связан н ы м и  с п о д к л ю ч ен и ем  к  и н ф о р м а ц и о н н о 
тел ек о м м у н и к ац и о н н о й  сети  И н тер н ет ;

р асх о д ам и , связан н ы м и  с д о п о л н и тел ь н ы м  п р о ф есси о н ал ьн ы м  
о б р азо в ан и ем  р у к о в о д ящ и х  и  п ед аго ги ч еск и х  р аб о тн и к о в  п о  п р о ф и л ю  и х  
д еятел ьн о сти ;

и н ы м и  р асх о д ам и , связан н ы м и  с р еал и зац и ей  и  о б есп еч ен и ем  р еал и зац и и  
А О О П Н О О , в то м  ч и сл е  с к р у гл о су то ч н ы м  п р е б ы в ан и е м  о б у ч аю щ и х ся  с О В З в 
О р ган и зац и и .

Ф и н ан си р о в ан и е  к о р р ек ц и о н н о -р азви в аю щ ей  об л асти  д о л ж н о  
о су щ еств л я ться  в объ ем е, п р ед у см о тр ен н ы м  законодательством .

С тр у к ту р а  р асх о д о в  н а  о б р азо в ан и е  вклю чает:
1) о б р азо в ан и е  о б у ч аю щ его ся  с З П Р  н а  осн о ве  А О О П  Н О О ;
2 ) со п р о во ж д ен и е  р еб ен к а  в п ер и о д  его  н ах о ж д ен и я  в о б р азо в ательн о й  

ор ган и зац и и ;
3 ) к о н су л ь ти р о ван и е  р о д и тел ей  и  ч л ен о в  сем ей  п о  во п р о сам  о б р азо в ан и я  

р ебен ка;
4 ) о б есп еч ен и е  н ео б х о д и м ы м  у ч еб н ы м , и н ф о р м ац и о н н о -тех н и ч еск и м  

о б о р у д о в ан и ем  и  у ч еб н о -д и д ак ти ч еск и м  м атери алом .
Определение нормативных затрат на оказание государственной услуги

Ф и н ан си рован и е  государственн ой  у слу ги  рассчи ты вается  с учетом  
реком ендаций  П М П К , И П Р ин вали да , ш кольного психолого-педагогического  
кон си ли ум а в соответстви и  с кад р о вы м и  и  м атер и ал ьн о -тех н и чески м и  у сло ви ям и  
р еал и зац и и  А О О П  Н О О  обучаю щ и хся с ЗПР, тр еб о ван и ям и  к  н ап олн яем ости  
к лассов  в со о тветстви и  с С анП иН . У ч и ты вается  то , что вн еурочн ая деятел ьн о сть  
вклю чает обязательн ы е и н д и ви д у ал ьн ы е  и  ф ро н тал ьн ы е  коррекц и он н ы е зан яти я  
« К оррекц и он н о-разви ваю щ ей  области»  (в у чебн ом  план е  коли чество  ч асов  н а  
и н д и ви д уальн ы е зан яти я  указы вается  н а  одного обучаю щ егося , н а  ф рон тальн ы е 
зан яти я  -  н а  класс).

Н орм ати вн ы е затраты  н а  оказан ие i-той  государственн ой  у слуги  н а  
со о тветству ю щ и й  ф и н ан со вы й  год о п р ед ел я ю тся  по  ф орм уле:

З гу = НЗ очр , где
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З гу - нормативные затраты на оказание i-тои государственной услуги на 
соответствующий финансовый год;

НЗ 1очр _ нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 
услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год;

К 1 - объем i-той государственной услуги в соответствии с государственным 
(муниципальным) заданием.

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной услуги 
образовательной организации на соответствующий финансовый год определяются 
по формуле:

Н З 1очр= Н З  гу+ Н З  он , где

1

НЗ 1очр - нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 
услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год;

НЗ гу - нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 
государственной услуги;

НЗ он - нормативные затраты на общехозяйственные нужды.
Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной услуги на соответствующий финансовый год, определяются по 
формуле:

Н З  гу = Н З >отгу + Н З  JMp + Н З  >,пп где
НЗгу нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием

государственной услуги на соответствующий финансовый год;
r o omry - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в оказании 
государственной услуги;

НЗ V  - нормативные затраты на приобретение материальных ресурсов, 
непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, в 
том числе затраты на учебники, учебные пособия, учебно-методические 
материалы, специальное оборудование, специальные технические средства, 
ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и другие 
средства обучения и воспитания по АООП типа j (в соответствии с материально
техническими условиями с учетом специфики обучающихся);

НЗ jm - нормативные прочие прямые затраты, непосредственно связанные с 
оказанием государственной услуги, в том числе затраты на приобретение 
расходных материалов, моющих средств, медикаментов и перевязочных средств 
(в соответствии с материально-техническими условиями с учетом специфики 
обучающихся по АООП типа j).

При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на выплаты 
по оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех работников, 
которые принимают непосредственное участие в оказании соответствующей 
государственной услуги (вспомогательный, технический, административно
управленческий и т.п. персонал не учитывается).

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по оплате 
труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времени
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п е р со н ал а  н а  коли ч ество  еди н и ц  вр ем ен и , н еоб ход и м ы х  д л я  оказан ия единицы  
государственной  услуги , с учетом  сти м ули рую щ их вы плат з а  р езу л ьтати вн о сть  
труда. С то и м о сть  ед и н и ц ы  вр ем ен и  п е р со н ал а  р ассч и ты вается  и сходя из 
д ей ств у ю щ ей  си стем ы  оп латы  труда, с у ч ето м  д о п лат  и  н ад б аво к , у стан о в л ен н ы х  
д ей ству ю щ и м  зако н о д ател ьство м , р ай о н н о го  к о эф ф и ц и ен та  и  п р о ц ен тн о й  
н ад б авк и  к  зар аб о тн о й  п лате  з а  работу  в р ай о н ах  К рай н его  С ев ер а  и 
п р и р ав н ен н ы х  к  ни м  м естн о стях , у стан о в л ен н ы х  законодательством .

Н орм ати вн ы е затраты  н а  расходны е м атери алы  в соответстви и  со 
стан д артам и  к ачества  оказан и я  у слу ги  р ассчи ты ваю тся  как  прои зведен и е  
сто и м о сти  у ч еб н ы х  м атери алов  н а  и х  коли чество , необходим ое д ля  оказан и я 
ед и н и ц ы  госу д ар ствен н о й  у сл у ги  (вы п о л н ен и я  р аб о т) и  о п р ед ел я ется  по  ви дам  
о р ган и зац и й  в соответствии  с норм ативн ы м  актом  субъекта  Р оссийской  
Ф едерац ии  и ли  о р ган а  и сп олн ительной  власти  субъекта Р оссийской  Ф едерации.

Н о р м ати вн ы е затр аты  н а  оплату  труда  и  н ач и слен и я  н а  вы п л аты  по  оплате 
труда п ер со н ал а , п р и н и м аю щ его  н еп о ср ед ствен н о е  у ч асти е  в оказан и и  
госу д ар ствен н о й  у сл у ги  н ачальн ого  общ его  о б р азо в ан и я  обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р:

р еал и зац и я  А О О П  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  м о ж ет о п р ед ел я ться  по 
формуле:

НЗотгу = ЗПрег-1 * 12 * Коез * К1 * К2 , где:
НЗотгу - н орм ати вн ы е затр аты  н а  оплату  тр у д а  и  н ач и слен и я  н а  вы п л аты  по 

оплате  труда п ер со н ал а , п р и н и м аю щ его  н еп о ср ед ств ен н о е  у ч асти е  в оказан и и  
госу д ар ствен н о й  у сл у ги  п о  п р ед о став л ен и ю  н ачальн ого  общ его  о б р азо ван и я  
о б у ч аю щ и м ся  с ЗП Р ;

ЗПрег-1 -  ср ед н ем есяч н ая  зар аб о тн ая  п л ата  в экон ом и ке  со ответствую щ его  
р еги о н а  в п р ед ш еству ю щ ем  году, руб ./м ес .;

12 -  коли ч ество  м есяц ев  в году;
К°ВЗ -  коэф ф иц иен т, у ч и ты в аю щ и й  сп ец и ф и к у  о б р азо вательн о й  

п р о гр ам м ы  и л и  катего р и ю  обу ч аю щ и х ся  (п р и  и х  н ал и ч и и );
К1 -  ко эф ф и ц и ен т  стр ах о вы х  взн о со в  н а  вы п л аты  по  оп лате  труда. Зн ачен ие  

к о эф ф и ц и ен та  -  1,302;
К2 -  коэф ф иц иен т, у ч и ты в аю щ и й  п р и м ен ен и е  р ай о н н ы х  ко эф ф и ц и ен то в  и 

п р о ц ен тн ы х  н ад б аво к  к  зар аб о тн о й  плате  за  с таж  р аб о ты  в р ай о н ах  К р ай н его  
С евера , п р и р ав н ен н ы х  к  н и м  м естн о стя х  (п р и  н ал и ч и и  дан н ы х  коэф ф и ц и ен тов).

К  н о р м ати вн ы м  затр атам  н а  о б щ ех о зяй ствен н ы е н у ж д ы  о тн о сятся  затраты , 
которы е н ево зм о ж н о  о тн ести  н ап р ям у ю  к  н о р м ати вн ы м  затратам , 
н еп о ср ед ствен н о  связан н ы м  с оказан и ем  i-той  госуд ар ствен н о й  у сл у ги , и  к  
н о р м ати вн ы м  затр атам  н а  со д ер ж ан и е  и м ущ ества . Н о р м ати вн ы е  затр аты  н а  
о б щ ех о зяй ствен н ы е н у ж д ы  о п р ед ел яю тся  по  ф орм уле:

НЗон= НЗ Ктпп + НЗком + НЗ i пк + НЗ jни + НЗди + НЗес + НЗ -*тр + НЗ 4р , где
НЗ ̂ отпп - н о р м ати вн ы е затр аты  н а  оплату  тр у д а  и  н ач и слен и я  н а  вы п латы  

по  оплате  труда раб о тн и ко в  о р ган и зац и и , которы е не п р и н и м аю т 
н еп о ср ед ствен н о го  у ч асти я  в ок азан и и  госуд ар ствен н о й  у сл у ги  
(всп о м о гател ьн о го , тех н и ч еско го , ад м и н и стр ати вн о -у п р авл ен ч еско го  и  прочего  
п ер со н ал а , не п р и н и м аю щ его  н еп о ср ед ствен н о го  у ч ас ти я  в оказан и и
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госу д ар ствен н о й  у слу ги ), в  со о тв етств и и  с кад р о в ы м и  и  м атер и ал ьн о 
тех н и ч еск и м и  у сл о в и ям и  с уч ето м  сп ец и ф и к и  обу ч аю щ и х ся  по  А О О П  т и п а  j ;

НЗ j пк — н о р м ати вн ы е затр аты  н а  п о в ы ш ен и е  к вал и ф и кац и и  и  (или ) 
п р о ф есси о н ал ьн у ю  п ер еп о д го то вку  р аб о тн и к о в  у ч р еж д ен и я  (в со о тв етстви и  с 
к ад р о в ы м и  у сл о в и ям и  с уч ето м  сп ец и ф и к и  о б у ч аю щ и х ся  по  А О О П  ти п а  j) ;

НЗком - н о р м ати вн ы е затр аты  н а  ко м м у н ал ьн ы е  у сл у ги  (с у ч ето м  п л о щ ад и  
зд ан и я , в котором  р асп о л о ж ен а  о б р азо в ательн ая  о р ган и зац и я , года его 
п о стр о й к и , со сто ян и я  и н ж ен ер н о -тех н и ч еск и х  сооруж ен и й  и  ко м м у н и кац и й ) за  
и ск лю чен и ем  н о р м ати вн ы х  затрат, о тн есен н ы х  к  н о р м ати вн ы м  затр атам  на 
сод ерж ан и е  и м у щ ества);

НЗ jни - н о р м ати вн ы е затр аты  н а  сод ерж ан и е  о б ъ ектов  н ед ви ж и м о го  
и м у щ ества , зак р еп л ен н о го  за  о р ган и зац и ей  н а  п р аве  оп ер ати вн о го  у п р авл ен и я  
и л и  п р и о б р етен н ы м  о р ган и зац и ей  за  счет  средств , вы д ел ен н ы х  ей  у ч р ед и тел ем  
н а  п р и о б р етен и е  такого  и м у щ ества , а так ж е  н ед ви ж и м о го  и м у щ ества , 
н ах о д ящ его ся  у  о р ган и зац и и  н а  о сн о ван и и  д о го во р а  арен д ы  и л и  б езвозм езд н ого  
п о л ьзо ван и я , эксп лу ати р у ем о го  в п р о ц ессе  о к азан и я  го су д ар ствен н ы х  у сл у г  
(д алее  - н о р м ати вн ы е затр аты  н а  со д ер ж ан и е  н ед ви ж и м о го  и м у щ ества ) в 
со о тв етстви и  с к ад р о в ы м и  и  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и м и  у сл о в и ям и  с учетом  
сп ец и ф и к и  обу ч аю щ и х ся  по  А О О П  ти п а  j ;

НЗди - н о р м ати вн ы е затр аты  н а  сод ерж ан и е  объектов  осо б о  цен н ого  
д ви ж и м о го  и м у щ ества , зак р еп л ен н о го  за  о р ган и зац и ей  за  счет  ср ед ств , 
в ы д ел ен н ы х  ей  у ч р ед и тел ем  н а  п р и о б р етен и е  такого  и м у щ ества  (далее  - 
н о р м ати вн ы е затр аты  н а  сод ерж ан и е  особо  ц ен н ого  д ви ж и м о го  и м у щ ества);

НЗ н о р м ати вн ы е затр аты  н а  п р и о б р етен и е  у с л у г  связи ;
НЗ ■>тр - н о р м ати вн ы е затр аты  н а  п р и о б р етен и е  т р ан сп о р тн ы х  у с л у г  по 

А О О П  ти п а  j  (в со о тв етстви и  с к ад р о в ы м и  и  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и м и  
у с л о в и ям и  с уч ето м  сп ец и ф и к и  обучаю щ и хся);

НЗ 4р  - п роч и е  н о р м ати вн ы е затр аты  н а  о б щ ех о зяй ствен н ы е н у ж д ы  по 
А О О П  ти п а  j  (в со о тв етстви и  с к ад р о в ы м и  и  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск и м и  
у с л о в и ям и  с уч ето м  сп ец и ф и к и  обучаю щ и хся).

Н о р м ати вн ы е затр аты  н а  оплату  тр у д а  и  н ач и слен и я  н а  вы п л аты  по  оплате 
труда раб о тн и ко в  о р ган и зац и и , которы е не п р и н и м аю т  н еп о ср ед ствен н о го  
у ч асти я  в ок азан и и  го су д ар ствен н о й  у сл у ги  (всп о м о гател ьн о го , техн и ческого , 
ад м и н и стр ати вн о -у п р авл ен ч еско го  и  прочего  п ер со н ал а , н е  п р и н и м аю щ его  
н еп о ср ед ствен н о го  у ч асти я  в ок азан и и  госу д ар ствен н о й  у слу ги , вклю чая 
асси стента , м ед и ц и н ски х  работников, н еобходи м ы х д ля  сопровож ден и я 
обучаю щ и хся с О В З, и н ж ен ер а  по  обслуж и ван и ю  сп ец и ал ьн ы х  тех н и ч еск и х  
средств  и  асси сти вн ы х  у стр о й ств ) о п р ед ел я ю тся  исходя и з к о ли ч ества  ед и н и ц  по 
ш татн о м у  р асп и сан и ю , у твер ж д ен н о м у  р уководи телем  о р ган и зац и и , с учетом  
д ей ств у ю щ ей  си стем ы  оп латы  труда в п р ед ел ах  ф он д а  оп латы  труда, 
у стан о в л ен н о го  о б р азо вательн о й  о р ган и зац и и  у чреди телем .

Н о р м ати вн ы е затр аты  н а  ко м м у н ал ьн ы е  у сл у ги  о п р ед ел я ю тся  исходя из 
н о р м ати во в  п о тр еб л ен и я  ко м м у н ал ьн ы х  услуг, в  р асч ете  н а  о к азан и е  ед и н и ц ы  
со о тветству ю щ ей  госу д ар ствен н о й  у сл у ги  и  вкл ю ч аю т в себя:
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1) н о р м ати вн ы е затр аты  н а  хо л о д н о е  во д о сн аб ж ен и е  и  водоотведен и е, 
ассен и зац и ю , к ан ал и зац и ю , вы во з ж и д к и х  б ы то в ы х  отходов п р и  о тсу тстви и  
ц ен тр ал и зо ван н о й  си стем ы  к ан ал и зац и и ;

2 ) н о р м ати вн ы е затр аты  н а  го р яч ее  во досн абж ен и е;
3 ) н о р м ати вн ы е затр аты  н а  п о тр еб л ен и е  эл ек тр и ч еск о й  эн ер ги и  

(у ч и ты ваю тся  в р азм ер е  90 п р о ц ен то в  от  общ его  о б ъ ем а  затр ат  п о тр еб л ен и я  
эл ек тр и ч еск о й  эн ер ги и );

4 ) н о р м ати вн ы е затр аты  н а  п о тр еб л ен и е  теп л о во й  эн ер ги и  (у ч и ты в аю тся  в 
разм ер е  50 п р о ц ен то в  от  общ его  о б ъ ем а  затр ат  н а  оплату  теп л о в о й  эн ерги и ). В  
случае, есл и  о р ган и зац и ям и  и сп о л ьзу ется  к о тел ьн о -п ечн о е  отоп лен и е , дан н ы е 
н о р м ати вн ы е затр аты  не вк л ю ч аю тся  в со став  ко м м у н ал ьн ы х  услуг.

Н о р м ати вн ы е затр аты  н а  ко м м у н ал ьн ы е  у сл у ги  р ассч и ты ваю тся  как  
п р о и звед ен и е  н ор м ати ва  п о тр еб л ен и я  ко м м у н ал ьн ы х  услуг, н еоб ход и м ы х  д ля  
о казан и я  ед и н и ц ы  го су д ар ствен н о й  у сл у ги , н а  тар и ф , у стан о в л ен н ы й  н а  
со о тветству ю щ и й  год.

Н о р м ати вн ы е затр аты  н а  сод ерж ан и е  н ед ви ж и м о го  и м у щ ества  вк л ю ч аю т в
себя:

- н о р м ати вн ы е затр аты  н а  эк сп лу атац и ю  си стем ы  охр ан н о й  си гн ал и зац и и  
и  п р о ти во п о ж ар н о й  б езо п асн о сти ;

- н о р м ати вн ы е затр аты  н а  ар ен д у  н ед ви ж и м о го  и м у щ ества ;
- н о р м ати вн ы е затр аты  н а  п р о в ед ен и е  текущ его  р ем о н та  объектов  

н ед ви ж и м о го  и м у щ ества ;
- н о р м ати вн ы е затр аты  н а  со д ер ж ан и е  п р и л егаю щ и х  тер р и то р и й  в 

со о тв етстви и  с у тв ер ж д ен н ы м и  сан и тар н ы м и  п р ав и л ам и  и  норм ам и ;
- п роч и е  н орм ати вн ы е затр аты  н а  сод ерж ан и е  н ед ви ж и м о го  и м ущ ества .
Н о р м ати вн ы е затр аты  н а  эк сп лу атац и ю  си стем  о х р ан н о й  си гн ал и зац и и  и

п р о ти во п о ж ар н о й  б езо п асн о сти  у стан авл и в аю тся  так и м  о бразом , чтобы  
обесп еч и вать  п о к р ы ти е  затрат, связан н ы х  с ф у н к ц и о н и р о в ан и ем  у стан о в л ен н ы х  
в о р ган и зац и и  средств  и  си стем  (си стем ы  охран н о й  си гн ал и зац и и , си стем ы  
п о ж ар н о й  си гн ал и зац и и , п ер в и ч н ы х  сред ств  п ож аротуш ен и я).

Н о р м ати вн ы е затр аты  н а  со д ер ж ан и е  п р и л егаю щ и х  тер р и то р и й , вкл ю ч ая  
вы во з м у со р а , сб р о с  сн ега  с кр ы ш , в со о тветстви и  с сан и тар н ы м и  н о р м ам и  и 
п р ави л ам и , у стан авл и в аю тся , исходя и з н ео б х о д и м о сти  п о к р ы ти я  затрат, 
п р о и звед ен н ы х  о р ган и зац и ей  в п р ед ы д у щ ем  о тчетн ом  п ер и о д е  (году).

М а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к и е  у с л о в и я
М атер и ал ь н о -тех н и ч еск о е  о б есп еч ен и е  -  это  о б щ и е  х ар ак тер и сти к и  

и н ф р астр у к ту р ы  о р ган и зац и и , вк л ю ч ая  п ар ам етр ы  и н ф о р м ац и о н н о 
о б р азо вательн о й  среды .

М атер и ал ь н о -тех н и ч еск и е  у сл о в и я  р еал и зац и и  А О О П  д о л ж н ы  
обесп еч и вать  во зм о ж н о сть  д о сти ж ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  у стан о в л ен н ы х  Ф Г О С  
Н О О  об у ч аю щ и х ся  с О В З тр еб о в ан и й  к  результатам  о св о ен и я  А О О П  Н О О  
обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р.

М а тер и ал ь н о -тех н и ч еск ая  б аза  о б разовательн ого  у ч р еж д ен и я  долж на бы ть 
п р и вед ен а  в со о тветстви е  с зад ач ам и  по  о б есп еч ен и ю  р е ал и зац и и  А О О П  Н О О  и 
со зд ан и ю  со о тветству ю щ ей  о б р азо в ательн о й  и  со ц и ал ьн о й  среды .
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Материально-техническое обеспечение начального общего образования 
обучающихся с ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым 
образовательным потребностям. В связи с этим в структуре материально
технического обеспечения процесса образования должна быть отражена 
специфика требований к:

• организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;
• организации временного режима обучения;
• техническим средствам обучения, включая компьютерные 

инструменты обучения, ориентированные на удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;

• учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, 
отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и 
позволяющих реализовывать выбранный вариант программы.

Требования к организации пространства
Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется образование обучающихся с ЗПР должно соответствовать 
общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в 
частности:

• к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного 
процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно
тепловому режиму и т. д.);

• к обеспечению санитарно-бытовых (наличие оборудованных 
гардеробов, санузлов, мест личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий 
(наличие оборудованного рабочего места, учительской и т.д.);

• к соблюдению пожарной и электробезопасности;
• к соблюдению требований охраны труда;
• к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего 

и капитального ремонта и др.
Материально-техническая база реализации адаптированной основной 

образовательной программы начального образования обучающихся с ЗПР 
должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, 
нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, 
предъявляемым к:

• участку (территории) образовательного учреждения (площадь, 
инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 
образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и 
их оборудование);

• зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания);
• помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие 

читального зала, число читательских мест, медиатеки);
• помещениям для осуществления образовательного и коррекционно

развивающего процессов: классам, кабинетам учителя-дефектолога, учителя- 
логопеда, педагога-психолога и др. специалистов (необходимый набор и 
размещение, их площадь, освещенность, расположение и размеры, структура
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которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и 
внеурочной учебной деятельности);

• актовому и физкультурному залам, залу для проведения занятий по 
ритмике;

• кабинетам медицинского назначения;
• помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации 
качественного горячего питания;

• туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям.
Организация обеспечивает отдельные специально оборудованные

помещения для реализации курсов коррекционно-развивающей области и 
психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР. В 
образовательной организации должны быть отдельные специально 
оборудованные помещения для проведения занятий с педагогом-дефектологом, 
педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, 
отвечающие задачам программы коррекционной работы и задачам психолого
педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. Должно быть 
организовано пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся 
на перемене и во второй половине дня, желательно наличие игрового 
помещения.

Важным условием организации пространства, в котором обучаются 
обучающиеся с ЗПР, является наличие доступного пространства, которое 
позволит воспринимать максимальное количество сведений через аудио
визуализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с 
представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах 
поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме функционирования 
Организации, расписании уроков, изменениях в режиме обучения, последних 
событиях в школе, ближайших планах и т.д.

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе 
предполагает выбор парты и партнера.

Каждый класс должен быть оборудован партами, регулируемыми в 
соответствии с ростом учащихся. Номер парты подбирается тщательно, в 
соответствии с ростом ученика, что обеспечивает возможность поддерживать 
правильную позу.

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с 
ЗПР является обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания 
педагога.

Требования к организации временного режима
Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная 

неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными 
нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства 
образования и др.), а также локальными актами образовательной организации.

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна 
соответствовать их особым образовательным потребностям и учитывать их 
индивидуальные возможности.
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С р о к и  о св о ен и я  А О О П  Н О О  о б у ч аю щ и м и ся  с З П Р  д л я  в а р и а н т а  В 7 .2  
со став л яю т  5 л ет  (с обязател ьн ы м  введ ен и ем  1 д о п о лн и тельн о го  класса).

У стан авли вается  след у ю щ ая  п р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  года: 
1 -  1 д о п о л н и тел ь н ы й  к л ассы  -  33 у ч еб н ы х  н едели ; 2 -  4 к л ассы  -  34 у ч еб н ы х  
недели .

Д л я  п р о ф и л ак ти к и  п ер еу то м л ен и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  в годовом  
к ал ен д ар н о м  у ч еб н о м  п л ан е  р еко м ен д у ется  п р ед у см о тр еть  р авн о м ер н о е  
р асп р ед ел ен и е  п ер и о д о в  у ч еб н о го  вр ем ен и  и  каникул.

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о й  н ед ели  -  5 д н ей  (п р и  соблю ден и и  
ги ги ен и ч еск и х  тр еб о в ан и й  к м ак си м ал ьн ы м  вел и ч и н ам  н ед ельн о й  
о б р азо вательн о й  н агр у зк и  согласн о  С ан П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0 ). П я ти д н ев н ая  
р аб о чая  н ед ел я  у стан ав л и в ается  в ц ел ях  со х р ан ен и я  и  у к р еп л ен и я  зд о р о вья  
обучаю щ и хся . О бучен и е  п роход ит в первую  смену. П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч ебн ого  
д н я  д л я  кон кретн ого  р еб ен к а  у стан ав л и в ается  о б р азо вательн о й  о р ган и зац и ей  с 
уч ето м  о со б ы х  о б р азо в ательн ы х  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ его ся , его  го то в н о сти  к 
н ах о ж д ен и ю  в среде свер стн и ко в  без роди телей . Р асп орядок  у ч еб н о го  дн я  
обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р  у стан ав л и в ается  с у ч ето м  и х  п о в ы ш ен н о й  у то м л яем о сти  в 
со о тв етстви и  с тр еб о ван и я м и  к  зд о р о вь есб ер еж ен и ю  (р егули руется  объем  
н агр у зк и  по  р е ал и зац и и  А О О П  Н О О , вр ем я  н а  сам о сто я тел ьн у ю  у ч еб н у ю  работу, 
вр ем я  отды ха, у д о вл етво р ен и е  п о тр еб н о стей  обу ч аю щ и х ся  в д ви гател ьн о й  
акти вн о сти ). Ц ел есо о б р азн о  обучен и е  по  р еж и м у  п р о д лен н о го  д н я  с 
о р ган и зац и ей  п рогулки , п и тан и я , н еоб ход и м ы х  о зд о р о ви тел ьн ы х  м ероп ри яти й .

К о л и ч ество  часо в , о твед ен н ы х  н а  о сво ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  у ч ебн ого  
п лан а , состоящ его  из об язател ьн о й  ч асти  и  части , ф о р м и р у ем о й  у ч астн и кам и  
о б р азовательн ого  п р о ц есса , не д о л ж н о  в со во ку п н о сти  п р евы ш ать  вел и ч и н у  
н ед ельн о й  о б р азо вательн о й  н агр у зк и , у стан о в л ен н у ю  С ан П и Н  2 .4 .2 .2 8 2 1 -1 0 . 
О б р азо вател ьн у ю  н ед ел ь н у ю  н агр у зк у  н еобходи м о р авн о м ер н о  р асп р ед ел я ть  в 
теч ен и е  у ч еб н о й  недели .

У ч еб н ы й  д ен ь  вк л ю ч ает  в себя  сп ец и ал ьн о  о р ган и зо ван н ы е зан я ти я  / 
у р о к и , а  так ж е  паузу, вр ем я  п рогулки , вы п о л н ен и е  д о м аш н и х  задан и й . О бучени е 
и  во сп и тан и е  происходит, как  в ходе зан я ти й  /  уроков , так  и  во вр ем я  другой  
(вн еуроч н ой ) д еятел ь н о сти  о б у ч аю щ его ся  в теч ен и е  у ч еб н о го  дня.

У ч еб н ы е  зан я ти я  следует  н ачи н ать  не р ан ее  8 часов. П р о в ед ен и е  н у левы х  
уроков  не д оп ускается . Ч и сл о  уроков  в день:

д л я  о б у ч аю щ и х ся  1 -  1 д о п о лн и тельн о го  к л ассо в  -  не д о л ж н о  п р евы ш ать  4 
уроков  и  оди н  д ен ь  в н ед ел ю  -  н е  более  5 уроков , з а  счет  у р о к а  ф и зи ческой  
культуры ;

д л я  обу ч аю щ и х ся  2 -  4 классо в  -  не более  5 уроков.
П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н ы х  зан я ти й  не п р ев ы ш ает  40  минут. П р и  

о п р ед елен и и  п р о д о л ж и тел ьн о сти  зан я ти й  в 1 -1  д о п о лн и тельн о м  к л ассах  
и сп о л ьзу ется  «сту п ен ч аты й »  р еж и м  обучения: в п ервом  п олугод и и  (в  сен тябре, 
октябре  -  по  3 у р о к а  в д ен ь  по  35 м и н у т  каж д ы й , в н о я б р е-д ек аб р е  -  п о  4 у р о к а
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по 35 м и н у т  каж д ы й ; ян в ар ь -м ай  -  по  4 у р о к а  п о  40  м и н у т  к аж д ы й )4.
П р о д о л ж и тел ьн о сть  п ер ем ен  м еж д у  у р о к ам и  со став л яет  не м ен ее  10 

м инут, б о л ьш о й  п ер ем ен ы  (п о сл е  2 -го  и л и  3-го  у роков) - 20  - 30 минут. В м есто  
одн ой  б о л ьш о й  п ер ем ен ы  д о п у ск ается  п о сл е  2 -го  и  3-го  у роков  у стан авл и вать  
п ер ем ен ы  п о  20  м и н у т  каж дая. М еж д у  н ачалом  к о р р ек ц и о н н ы х , вн ек л ассн ы х , 
ф акультати вн ы х  зан яти й , круж ков, сек ц и й  и  п о сл ед н и м  уроком  реко м ен д у ется  
у стр аи в ать  п ер ер ы в  п р о д о л ж и тел ьн о стью  не м ен ее  45 минут.

П р и  о б учен и и  д етей  с З П Р  п р ед у см атр и в ается  сп ец и ал ьн ы й  подход  п ри  
ком п лектован и и  кл асса , в  котором  будет обучаться  р еб ен о к  с ЗПР. О б у ч аю щ и еся  
с ЗП Р, о сваи ваю щ и е  в а р и а н т  7 .2  А О О П  Н О О , о б у ч аю тся  в сред е  свер стн и ко в  со 
сходн ы м и  н ар у ш ен и я м и  р азв и ти я  в о тд ел ьн ы х  к л ассах  и л и  в отд ельн ы х  
о р ган и зац и ях , о су щ еств л я ю щ и х  о б р азо вательн у ю  д еятел ьн о сть . Н ап о л н я ем о сть  
к л а сс а  не д о л ж н а  п р евы ш ать  12 обучаю щ и хся.

Требования к техническим средствам обучения 
Т ех н и ч еск и е  ср ед ств а  о б у ч ен и я  д аю т  во зм о ж н о сть  у д о в л етв о р и ть  особы е 

о б р азо в ател ьн ы е  п о тр еб н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , сп о со б ству ю т м о ти в ац и и  
у ч еб н о й  д еятел ь н о сти , р азв и в аю т  п о зн ав ател ь н у ю  акти в н о сть  о б уч аю щ и хся . К  
тех н и ч еск и м  ср ед ствам  о б у ч ен и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р , о р и ен ти р о ван н ы м  н а  и х  
особ ы е  о б р азо в ател ь н ы е  п о тр еб н о сти , относятся: к о м п ью тер ы  c к о л о н к ам и  и 
вы х о д о м  в In te rn e t, м у л ьти м ед и й н ы е  п р о ек то р ы  с эк р ан ам и , п р и н тер , сканер , 
ц и ф р о в о й  ф о то ап п ар ат , ц и ф р о в ая  ви д ео к ам ер а , и н тер ак ти вн ы е  доски , 
п р о гр ам м н ы е  п р о д у кты , ср ед ств а  д л я  х р ан ен и я  и  п ер ен о са  и н ф о р м ац и и  (U S B  
н ак о п и тел и ), м у зы к ал ьн ы е  ц ен тр ы  с н аб о р о м  ау д и о д и ск о в  со зв у к ам и  ж и в о й  и  
н еж и в о й  п р и р о д ы , м у зы к ал ьн ы м и  зап и сям и , ау д и о к н и гам и  и  др.

Требования к информационно-образовательной среде 
В  О р ган и зац и и  д о л ж н ы  б ы ть  созд ан ы  у сл о в и я  д л я  ф у н к ц и о н и р о ван и я  

со вр ем ен н о й  и н ф о р м ац и о н н о -о б р азо вател ьн о й  среды , вк л ю ч аю щ ей  
эл ек тр о н н ы е  и н ф о р м ац и о н н ы е  р есу р сы , эл ек тр о н н ы е  о б р азо вательн ы е  р есурсы , 
со во ку п н о сть  и н ф о р м ац и о н н ы х  тех н о л о ги й , тел еко м м у н и к ац и о н н ы х  
тех н о л о ги й , со о тв етству ю щ и х  тех н и ч е ск и х  ср ед ств  (в том  ч и сле , ф леш - 
тр ен аж ер о в , и н стр у м ен то в  w ik i, ц и ф р о в ы х  ви д ео  м атер и ал о в  и  д р .), 
о б есп еч и в аю щ и х  д о сти ж ен и е  к аж д ы м  о б у ч аю щ и м ся  м ак си м ал ьн о  в о зм о ж н ы х  
д л я  него  результатов  о св о ен и я  А О О П  Н О О .

Требования к учебникам, рабочим тетрадям и специальным дидактическим
материалам

Р еал и зац и я  А О О П  Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  п р ед у см атр и в ает  
и сп о л ь зо в ан и е  б азо в ы х  у ч еб н и к о в  д л я  свер стн и ко в  без о гр ан и ч ен и й  здоровья . С 
у ч ёто м  о со б ы х  о б р азо в ател ь н ы х  п о тр еб н о стей  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  
п р и м ен яю тся  сп ец и ал ьн ы е  п р и л о ж ен и я  и  д и д ак ти ч еск и е  м атер и ал ы  
(п р еи м у щ ествен н о е  и сп о л ь зо в ан и е  н ату р ал ь н о й  и  и л л ю стр ати вн о й  
н агл я д н о сти ), р аб о ч и е  тетр ад и  и  пр. н а  б у м аж н ы х  и /и ли  э л ек тр о н н ы х  н о си тел ях ,

4П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ  от 29 декабря 2010 г. N 
189 г. М осква «Об утверждении СанП иН  2.4.2.2821-10 "С анитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общ еобразовательны х учреждениях"
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о б есп еч и в аю щ и х  р еал и зац и ю  п р о гр ам м ы  к о р р ек ц и о н н о й  р аб о ты  и  сп ец и ал ьн у ю  
п о д д ер ж к у  о сво ен и я  А О О П  Н О О .

О со б ы е о б р азо в ател ь н ы е  п о тр еб н о сти  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  о б у сл о в л и ваю т  
н ео б х о д и м о сть  сп ец и ал ьн о го  п о д б о р а  д и д ак ти ч еско го  м атер и ал а ,
п р еи м у щ ествен н о е  и сп о л ь зо в ан и е  н ату р ал ь н о й  и  и л л ю стр ати в н о й  н агляд н ости .

О сво ен и е  со д ер ж ател ьн о й  об л асти  «Филология» п р ед п о л агает
и сп о л ьзо ван и е  п еч атн ы х  п о со б и й  (н аб о р ы  к ар ти н н о й  азбуки ; н аб о р ы  
п р ед м етн ы х  карти н ок ; к ар ти н н о е  лото ; н аб о р ы  сю ж етн ы х  к ар ти н о к  по 
о тд ельн ы м  тем ам ; р азл и ч н ы е  ви д ы  словарей ; р еп р о д у к ц и и  карти н  в со о тветстви и  
с тем ати ко й  и  в и д ам и  раб о т); о п о р н ы х  таб л и ц  по  о тд ельн ы м  и зу ч аем ы м  тем ам ; 
схем  (звуко-буквен ного  р а зб о р а  слова; р а зб о р а  слов  по  со став у  и  др .); 
ди д акти ч еско го  раздаточн ого  м атер и ал а  (карточки  с зад ан и ям и ); н аб о р о в  
р о л ев ы х  и гр , и гр у ш ек  по  о тд ельн ы м  тем ам ; н аб о р о в  м уляж ей  (ф рукты , овощ и , 
ягоды  и  т.д.).

О сво ен и е  со д ер ж ател ьн о й  об л асти  «Математика» п р ед п о л агает  
и сп о л ьзо ван и е  р азн о о б р азн о го  д и д ак ти ч еско го  м атериала: п р ед м ето в  р азл и ч н о й  
ф орм ы , вел и ч и н ы , ц вета , счетн ого  м атер и ал а; таб л и ц  н а  п ечатн ой  осн ове ; 
калькулятора; и зм ер и тел ь н ы х  и н стр у м ен то в  и  п р и сп о со б л ен и й  (р азм ечен н ы е и 
н ер азм ечен н ы е л и н ей ки , циркули , тр ан сп о р ти р ы , н аб о р ы  угольн и ков , м ерки ); 
д ем о н стр ац и о н н ы х  п о со б и й  д л я  и зу ч ен и я  гео м етр и ч еск и х  вел и ч и н , 
гео м етр и ч еск и х  ф игур  и  тел ; н асто л ь н ы х  р азв и ваю щ и х  игр.

Ф о р м и р о ван и е  д о сту п н ы х  п р ед ставл ен и й  о м и р е  и  п р ак ти ки  
в заи м о д ей ств и я  с о кр у ж аю щ и м  м и ром  в р ам к ах  со д ер ж ател ьн о й  области  
«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» п рои сход и т с 
и сп о л ьзо в ан и ем  т р ад и ц и о н н ы х  д и д ак ти ч еск и х  средств , с п р и м ен ен и ем  ви део , 
п р о ек ц и о н н о го  оборудован и я, и н тер н ет  р есу р со в  и  п еч атн ы х  м атери алов , 
м уляж ей  п р ед м ето в , ч у ч ел  ж и в о тн ы х  и  птиц . О б о гащ ен и ю  о п ы та  
в заи м о д ей ств и я  с о к р у ж аю щ и м  м и р о м  сп о со б ству ет  н еп о ср ед ств ен н ы й  контакт 
обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р  с м и р о м  ж и в о й  п р и р о д ы  (р асти тел ьн ы м  и  ж и вотн ы м ). В  
к ачестве  сред ств  о б у ч ен и я  м о гу т  вы сту п ать  ком н атн ы е р астен и я , о р ан ж ереи , 
ж и в ы е  уголки , р асп о л о ж ен н ы е в зд ан и и  о б р азо в ательн о й  о р ган и зац и и , а такж е 
теп л и ц ы , п р и ш ко л ьн ы й  у ч асто к  и  д руги е  об ъ екты  н а  п р и л егаю щ ей  к  
о б р азо вательн о й  о р ган и зац и и  терри тори и .

С п ец и ал ь н ы й  у ч еб н ы й  и  д и д ак ти ч еск и й  м атер и ал  необходи м  д ля  
о б р азо ван и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р  в об л асти  «Искусство». О сво ен и е  п р акти ки  
и зо б р ази тел ь н о й  д еятел ь н о сти , х у дож ествен н ого  р е м е сл а  и  худож ествен н ого  
тво р ч ества  тр еб у ет  н ек о то р ы х  сп ец и ф и ч еск и х  и н стр у м ен то в  (н ож н и ц , ки сто ч ек  
и  д р .), а так ж е  б о л ьш о й  объем  расх о д н ы х  м атер и ал о в  (бум ага, к р аски , п л асти ли н , 
глина, к лей  и  др.). Д л я  р азв и ти я  и зо б р ази тел ь н о й  д ея тел ь н о сти  в д о сту п н ы е  
ви д ы  х у дож ествен н ого  р ем есл а  (бати к, кер ам и ка , ткач ество , п о л и гр аф и я  и  др .) 
необходи м о б езо п асн о е  оборудован и е  д л я  со о тв етству ю щ и х  м астерски х . Н а  
зан яти я х  м узы кой  важ н о  о б есп еч и ть  о б у ч аю щ и м ся  с З П Р  и сп о л ьзо ван и е  
д о сту п н ы х  м у зы к ал ьн ы х  и н стр у м ен то в  (бубен , б ар аб ан , м ар ак ас  и  д р .), а  такж е 
о сн асти ть  актовы е зал ы  во сп р о и зво д ящ и м , зву ко у си ли ваю щ и м  и  о свети тел ьн ы м  
оборудованием .
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О вл ад ен и е  о б у ч аю щ и м и ся  с ЗП Р  о б р азо в ател ь н о й  о б л астью  «Физическая 
культура» п р ед п о л агает  к о р р ек ц и ю  д в и гател ьн ы х  н авы ко в  в п р о ц ессе  
м у зы к ал ьн о -р и тм и ч еск о й  и  сп о р ти в н о й  д еятел ьн о сти . Д л я  это го  н ео б х о д и м о  
н ал и ч и е  сп ец и ал ьн ы х  п р ед м ето в  (лент, м яч и , ш ары , о б р у ч и  и  др .); ф о н о тек и  с 
зап и сям и  р азл и ч н ы х  м у зы к ал ьн ы х  п р о и звед ен и й ; н аб о р о в  д е тск и х  м у зы к ал ьн ы х  
и н стр у м ен то в  (б убен , б ар аб ан , д етск о е  п и ан и н о  и  др .). О б о р у д о ван и е  
сп о р ти вн о го  зал а  п р ед п о л агает  н ал и ч и е  н ео б х о д и м о го  сп о р ти в н о го  и н вен тар я  
д л я  о вл ад ен и я  р азл и ч н ы м и  в и д ам и  ф и зк у л ь ту р н о -сп о р ти вн о й  деятел ьн о сти .

Д л я  о вл ад ен и я  о б р азо в ательн о й  о б ластью  «Технологии» о б у ч аю щ и м ся  с 
З П Р  н еобходи м о и сп о л ьзо в ан и е  сп ец и ф и ч еск и х  и н стр у м ен то в  (к и сти  бели чьи , 
к и сти  из щ ети н ы , стеки , н о ж н и ц ы , ци ркуль, л и н ей к и , у го л ьн и ки , иглы  ш вей н ы е 
с у д л и н ен н ы м  (ш и р о к и м ) уш ком  и  д р .)  и  расх о д н ы х  м атер и ал о в  (к р аски  
ак вар ел ьн ы е  и  гуаш евы е; ф лом астеры  разн о го  ц вета ; ц в етн ы е  кар ан д аш и ; бум ага  
р и со вал ьн ая , бум ага  ц в етн ая  р азн о й  п л о тн о сти , картон  ц в етн о й , серы й , белы й; 
бум ага  н аж д ач н ая  (к р у п н о зер н и стая , м ел ко зер н и стая); бум ага  в к р у п н у ю  клетку ; 
н аб о р  р азн о ц ветн о го  п л асти л и н а ; н и тки  (р азн ы е  ви ды ); ткан и  р азн ы х  сортов  и 
д р .) в  п р о ц ессе  ф о р м и р о ван и я  н авы ков  ручного  труда.

М атер и ал ь н о -тех н и ч еск о е  о б есп еч ен и е  к о р р е к ц и о н н ы х  к у р с о в  
вк л ю ч ает  о б есп еч ен и е  к аб и н ета  л о го п ед а , п си х о л о га  и  зал а  д л я  п р о в ед ен и й  
зан яти й  по  ритм и ке .

М атер и ал ь н о -тех н и ч еск о е  о сн ащ ен и е  к аб и н ета  логопеда вклю чает: 
печатн ы е п о со б и я  (у ч еб н и к и  п о  русском у  язы к у  и  чтен и ю ; кассы  букв и  слогов; 
р азр езн ы е  азбуки ; альб ом  с п р ед м етн ы м и  и  сю ж етн ы м и  к арти н кам и ; карти н н ы е 
лото ; альб о м ы  с к ар ти н кам и  д л я  и ссл ед о ван и я  п р о и зн о ш ен и я  звуков); м еб ел ь  и 
оборудован и е  (парты , стол , стул, ш каф  д л я  п о со б и й , к л ассн ая  д о ска , зер к ал а  
(н астен н о е , н асто л ьн о е , д л я  и н д и в и д у ал ьн о й  р аб о ты ), стен н ы е ч асы , н асто л ьн ая  
л ам п а , у м ы вал ьн и к , м ы л о , п оло тен ц е); сп ец и ал ьн о е  оборудован ие  
(л о го п ед и ч еск и е  зо н д ы ; спирт, вата); и гр ы  и  и гр у ш ки  (н асто л ьн ы е  игры : кубики , 
м о заи ки , лото ; и гр у ш ки , п р ед н азн ач ен н ы е д л я  р азв и ти я  д ы хан и я; н аб о р ы  
и груш ек , п р ед н азн ач ен н ы е д л я  р азв и ти я  и  о б о гащ ен и я  словарн ого  зап аса); 
тех н и ч еск и е  ср ед ства  о б у ч ен и я  (C D /D V D  -  п р о гр ы вател и ; тел еви зо р ; 
ауди ови деом агн и тоф он ; ком п ью тер  с п р о гр ам м н ы м  об есп еч ен и ем ; слай д- 
п роектор ; м у л ьти м ед и ап роектор ; м агн и тн ая  д о ска ; экран).

М атер и ал ь н о -тех н и ч еск о е  о сн ащ ен и е  к аб и н ета  психолога вклю чает: 
у ч еб н ы й  м атер и ал  (м ето д и ки  с н еобходи м ы м  сти м ульн ы м  м атер и ал о м  для 
д и агн о сти к и  п о зн авател ьн о й  и  эм о ц и о н ал ь н о й  сф ер  л и ч н о сти , п овед ен и я; 
м ето д и ки  с необходи м ы м  о сн ащ ен и ем  д л я  п р о в ед ен и я  п си х о -к о р р ек ц и о н н о й  
р аб о ты  по  о тд ельн ы м  н ап р авл ен и ям ); м еб ел ь  и  оборудован и е  (стол  и  стул д ля  
п си холога; ш каф  д л я  п о со б и й  и  тех н и ки ; у го л о к  м ягкой  м еб ел и  (по 
во зм о ж н о сти ); раб о чи е  м ес т а  д л я  д етей ); тех н и ч еск и е  сред ства  обучен ия; 
и гр у ш ки  и  и гр ы  (м ячи , куклы , п и р ам и д ы , куб и ки , д о с к и  С еген а  р азл и ч н о й  
м од и ф и кац и и ; н асто л ьн ы е  и гры ); н аб о р  м атер и ал о в  д л я  д етского  тво р ч ества  
(стр о и тел ьн ы й  м атер и ал , п л асти л и н , к р аски , ц ветн ы е  к ар ан д аш и , ф лом астеры , 
бум ага, к лей  и  т.д.).
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М атер и ал ь н о -тех н и ч еск о е  о б есп еч ен и е  зала для проведений занятий по 
ритмике вклю чает: сп ец и ал ьн о е  о б о рудован и е  (х о р ео гр аф и ч еск и е  станки ; 
н астен н ы е  зер к ал а ); д и д ак ти ч еско е  оборудован и е  (м ячи ; лен ты ; дож д и ки , ш ары , 
обручи); м у зы к ал ьн ы е  и н стр у м ен ты  (ф о р теп и ан о  (п и ан и н о , р ояль), баян  
/аккорд еон , скри п ка, ги тар а , к л ави ш н ы й  си н тезатор ); ком п лект  д етск и х  
м у зы к ал ьн ы х  и н стр у м ен то в  (бло к-ф л ей та , гл о к ен ш п и л ь /тр ещ о тк и , колокольчик, 
тр еу го л ьн и к , б ар аб ан , бубен , рум ба, м ар ак асы , к астан ьеты , м етал л о ф о н ы , 
кси ло ф о н ы ; сви стульки , деревян н ы е л о ж ки ); тех н и ч еск и е  ср ед ства  обучен ия; 
эк р ан н о -зву к о вы е  п особи я .

Обеспечение условий для организации обучения и взаимодействия 
специалистов, их сотрудничества с родителями 

(законными представителями) обучающихся
Т р еб о в ан и я  к  м атер и ал ьн о -тех н и ч еск о м у  о б есп еч ен и ю  о р и ен ти р о ван ы  не 

то л ьк о  н а  о б у ч аю щ его ся , но  и  н а  в сех  у ч астн и к о в  п р о ц есса  образо ван и я . Э то 
о б у сло влен о  б о л ьш ей , чем  в « н орм е» , н ео б х о д и м о стью  и н д и в и д у ал и зац и и  
п р о ц есса  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р. С п ец и ф и к а  д ан н о й  гр у п п ы  
тр еб о в ан и й  со сто и т  в то м , что  все  во в л еч ён н ы е  в п р о ц есс  о б р азо в ан и я  в зр о слы е  
долж ны  и м еть  н ео гр ан и ч ен н ы й  доступ  к  о р ган и зац и о н н о й  тех н и к е  л и б о  
сп ец и ал ьн о м у  р есу р сн о м у  ц ен тр у  в о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и , где м о ж н о  
о су щ еств л ять  п о д го то вк у  н ео б х о д и м ы х  и н д и в и д у ал и зи р о в ан н ы х  м атер и ал о в  
д л я  п р о ц есса  о б у ч ен и я  о б у ч аю щ его ся  с ЗП Р. П р ед у см атр и в ается  
м атер и ал ьн о -тех н и ч еск ая  п о д д ер ж к а , в то м  ч и сл е  сетевая , п р о ц есса  
к о о р д и н ац и и  и  в заи м о д ей ств и я  сп ец и ал и сто в  р азн о го  п р о ф и л я , во в л еч ён н ы х  в 
п р о ц есс  о б р азо в ан и я , р о д и тел ей  (зак о н н ы х  п р ед стави тел ей ) о б у ч аю щ его ся  с 
ЗП Р.

У ч еб н о -м ето д и ч еск о е  и  и н ф о р м ац и о н н о е  о б есп еч ен и е  р еал и зац и и  А О О П  
Н О О  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  вк л ю ч ает  н ал и ч и е  и н ф о р м ац и о н н о -б и б л и о теч н о го  
ц ен тр а , ч и тал ьн о го  зал а , у ч еб н ы х  к аб и н ето в  и  л аб о р ато р и й , ад м и н и стр ати вн ы х  
п о м ещ ен и й , ш ко л ь н о го  сер вер а , ш ко л ьн о го  сайта , в н у тр ен н ей  и  вн еш н ей  сети  и 
н ап р авл ен о  н а  со зд ан и е  доступ а  для всех  у ч астн и к о в  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  
к л ю б о й  и н ф о р м ац и и , связан н о й  с р еал и зац и ей  ад ап ти р о ван н о й  о сн о вн о й  
о б р азо в ател ь н о й  п р о гр ам м ы  н ач ал ьн о го  о бщ его  о б р азо в ан и я , д ости ж ен и ем  
п л ан и р у ем ы х  р езу л ь тато в , о р ган и зац и ей  о б р азо в ател ьн о го  п р о ц есса  и 
у с л о в и ям и  его осу щ ествлен и я .

Информационное обеспечение вк л ю ч ает  н ео б х о д и м у ю  н о р м ати вн у ю  
п р аво в у ю  б азу  о б р азо в ан и я  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  и  х ар ак тер и сти к и  
п р ед п о л агаем ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  связей  у ч астн и к о в  о б р азо в ател ьн о го  
проц есса .

И н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск о е  о б есп еч ен и е  р еал и зац и и  А О О П  Н О О  
обу ч аю щ и х ся  с ЗП Р  н ап р авл ен о  н а  о б есп еч ен и е  ш и рокого , п о сто ян н о го  и 
у сто й ч и во го  доступ а  для всех  у ч астн и ко в  образо вательн о го  п р о ц ес са  к  л ю б о й  
и н ф о р м ац и и , связан н о й  с р еал и зац и ей  п р о гр ам м ы , п л ан и р у ем ы м и  результатам и , 
о р ган и зац и ей  о б р азо вательн о го  п р о ц ес са  и  у сл о в и ям и  его о су щ ествлен и я .

Т р еб о в ан и я  к  и н ф о р м ац и о н н о -м ето д и ч еск о м у  о б есп еч ен и ю  
о б р азовательн ого  п р о ц ес са  вклю чаю т:
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1. Н ео б х о д и м у ю  н о р м ати вн у ю  п р аво в у ю  б азу  о б р азо в ан и я  
о б у ч аю щ и х ся  с ЗП Р.

2. Х ар ак тер и сти к и  п р ед п о л агаем ы х  и н ф о р м ац и о н н ы х  связей  
у ч астн и к о в  о б р азо в ател ьн о го  проц есса .

3. С п ец и ал ьн ы е  п ер и о д и ч ески е  и зд ан и я  (ж у р н алы ), зн ак о м я щ и е  с 
со вр ем ен н ы м и  н ау ч н о  о б о сн о ван н ы м и  м ето д и ч еск и м и  м атер и ал ам и  и 
п ер ед о вы м  оп ы то м  в о сп и тан и я  и  о б у ч ен и я  д етей  с О В З.

4. П о л у ч ен и я  д о с ту п а  к  и н ф о р м ац и о н н ы м  р есу р сам , р азл и ч н ы м и  
сп о со б ам и  (п о и ск  и н ф о р м ац и и  в сети  и н тер н ет , р а б о т а  в б и б ли о тек е  и  д р .), в 
том  ч и сле  к  эл ек тр о н н ы м  о б р азо вательн ы м  р есу р сам , р азм ещ ен н ы м  в 
ф ед ер ал ьн ы х  и  р е ги о н ал ь н ы х  б азах  данны х.

5. В о зм о ж н о сть  р азм ещ ен и я  м атер и ал о в  и  р аб о т  в и н ф о р м ац и о н н о й  
сред е  о б р азо в ател ь н о й  о р ган и зац и и  (статей , вы сту п л ен и й , д и ску сси й , 
р езу л ьтато в  эк сп ер и м ен тал ьн ы х  и сслед ован и й ).

О б р азо ван и е  о б у ч аю щ и х ся  с З П Р  п р ед п о л агает  ту  и л и  и н у ю  ф о р м у  и  д олю  
о б я зател ьн о й  со ц и ал ьн о й  и н тегр ац и и  о б у ч аю щ и х ся , что  тр еб у ет  о б я зател ьн о го  
р егу л яр н о го  и  к ач ествен н о го  в заи м о д ей ств и я  сп ец и ал и сто в  м ассо в о го  и 
сп ец и ал ьн о го  о б разован и я . П р ед у см атр и в ается  д л я  т е х  и  д р у ги х  сп ец и ал и сто в  
в о зм о ж н о сть  о б р ати ться  к и н ф о р м ац и о н н ы м  р есу р сам  в сф ере  сп ец и ал ьн о й  
п си х о л о ги и  и  к о р р ек ц и о н н о й  п ед аго ги к и , в к л ю ч ая  эл ек тр о н н ы е  б и б ли отеки , 
п о р тал ы  и  сайты , д и стан ц и о н н ы й  к о н су л ь тати в н ы й  серви с, п о л у ч и ть  
и н д и в и д у ал ьн у ю  к о н су л ь тац и ю  к вал и ф и ц и р о в ан н ы х  п р о ф и л ь н ы х  
сп ец и али стов . Т акж е  п р ед у см атр и в ается  о р ган и зац и я  р егу л яр н о го  о б м ен а  
и н ф о р м ац и ей  м еж д у  сп ец и ал и стам и  р азн о го  п р о ф и л я , сп ец и ал и стам и  и  сем ьей , 
в к л ю ч ая  сетевы е  р есу р сы  и  тех н о л о ги и .
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